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( श्रो पातञ्जल यांग दर्शन का, शुद्ध तथा ब्रह्मनिष्ठ 
अनुभवी महा योगीश्वर से श्रवण किया हुआ 
हिन्दी भाषानुवाद ) 





कांघला ज़िला मुजफ्फर नगर निवासी, 
श्री दुगांप्रसादात्मज सीताराम गुप्त 
< अशुभ भावना त्याग करो सब | करो शुद्ध भाव संयोग ॥ 


रागा सोरा सब सिटे तुम्हारें । बीतराग शिवरति है योग ॥ 


जिसको बाबू रामस्वरूप साहब रिटायड पोस्ट मास्टर कांधल 
निवासी ने साधु सेवार्थ प्रकाशित किया 


श्लोकः- “न चाहं कामये राज्यं न सुखं नापुनर्भत्रम 
कामये दुःख तप्तांना मानां आतिं नाशनम IP 
] ( महाभारत ) 


द्वितीया बृत्ति २२०० मूल्यः नित्य निरन्तर अभ्यास 
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श्री पातञ्जल याग मार्ग जो, है यह ata मत के अनुकूल | 
कठचल्ली में लिखा उसे मै, त्ति ख़ता हूँ अनुवादित मूल ॥ 
मन के सहित पञ्च ज्ञान इन्द्रिय, सत निश्चल जब रहते हैँ | 
तज दे क्रिया बुद्धि भी अपनी, उसे परम गति कहते हूँ ॥ 
योग मानते हैं उसको जो, इन्द्रिय मन की स्थिर मती । 
सावधान तब योगी रहता, जन्म नास युत योग गती ॥ 
प्रणव धनुष है बाण आत्मा, ब्रह्म लक्ष हैं यों कहिये । 
सावधान हो बेधन कारये, शरवत्‌ तन्मय हो रहिये ॥ 


यह aga योग रसायन, टीका सुगम पसारो हे | 
सीताराम, वह जन सुख पावे, जिन्हें योग अति प्योरा ë l! 


लेखकः--सीतोराम 
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प्रिय पाठक गण ! 


आज कल भारत वर्ष में अविद्या कां साम्राज्य है, यदि विद्या 

चस्तुतः भारत वप में होती और थोड़े भी जन विद्वान्‌ कहलाने के 
योग्य होते तव भी यहां से अंधकार उठ जाता, और शान का प्रकाश 
होने से, भारतवर्ष की बहु जनता, दीन दुखित, पराधींन, दरिद्री, असत्य 
वादी, लोभी, व्यभिचारी और अनर्थकारी न होती। आत्म सम्मान 
ओर आत्म गौरव का तो राग, सम्पूर्ण पठित समाज के लोग अलाप 
रहे हैं, परन्तु यह तो कहिये कि “यतो धमो ततो जयः?” क्या यह्‌ शास्त्र 
वाक्य अप्रमाणिक है ? फिर कहिए कि क्या आप निष्कपट धर्मात्मा 
स्वालम्वी हूँ, यदि नहीं हैं तो क्या आप जी तोड़ कर धर्मात्मा स्वालम्बी 
होने का यत्न करते हैं ? वस्तुतः यह बात E कि भारत वर्ष को राज- 
यह्सा यानी तपेदिक को सा रोग हो रहा है, जो चिकित्सां की जाती 
& बेकार पड़ती है | नस नस में इसके रोग विष भरा है, यहः त्रीदोष 

| से अस्त है, इसके, कफ, वात, पित्त अथवा सत्व, रज, तम तीनां धातु 
' कुपित हो रहे दें, इसको कोई कुशल योगी, अच्छा करे तो कर सके | 
जब तक इसके सन इन्द्रियां और शरीर की एक साथ नित्य निरन्तर 

' दीघ काल, चिकित्सा नहों होगी, qu तक अच्छा होने की आशा दुलेभ 
RI सुपथ्य अल्प आहार RU आर कुपथ्य त्याग करने पड़े गे, कटु 
| अषधि खानी होगी और चिकित्सकों पर भी विश्वास करना योग्य €! 
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यदि ऐसा ई४ हो df औं कृष्ण” महाराज, पातजल महंपि जैसे चिकि- 

त्सकों पर विश्वास करके सुपथ्य भोग पूर्वक मन इन्द्रियों का Hug 

कीजिये । इसी वास्ते यह श्री पातञ्जल योगदर्शन की सरल हिन्दी 

भाषानु वाद को आरम्भ किया है | इस पातञ्जल योग दशान को लेखक | 
स्वयं पूज्य पाद श्री १०८ स्वामी मङ्कलनाथ जी महाराज से, हृषिकेश में 

श्रवण किया करता था । श्री महाराज भारत वष के विख्यात्‌ महा योगी | 
श्वर और वेदान्त व्याकरण कव्य इत्यादिक शास्त्रों के भी ज्ञाता अगाध | 
समुद्रवत्‌ थे, ऐसी मेरी धोरणा EH, सूत्रों का अर्थ श्रवण करके | 
उनको विचार कर साथ ही साथ UE पर आकर उन श्रत अथो को 

विचार कर, लिख भी लिया करता था क्यों कि विस्मृत होने पर भी 

जानने का अवसर मिले न मिले यह सम्भावना थी। इस लेख में उन्हीं | 
से श्रवण किए हुये सूत्रों का अर्थ Eq टीका में, व्यास भाष्य | 
में से, अति उपयोगी चुने हुए वाक्यों का, हिन्दी भाषानुवाद दवै । | 
शेष ( ) इस चिन्ह में वा अन्यत्र लिखी हुई व्याख्या, लेखक के | 
स्वअनुभच के अनुसार Š त्रुटि रहित तो केवल परमात्मा है, और | 
अवतार धारी भगवान्‌ माने हुए श्री कृष्ण श्री राम आदिकों में भी | 
लोग दोष निकालते हैँ, फिर यह अगण्य अमान्य अधस शरीर तो | 
सम्पूणं त्रुटियों से पूर्ण क्यों न होगा ? फिर भी यदि सार ग्राही इष्टि से | 
देखा जावे, तो इस लेख के विचारने से विनोदार्थ पढ्ने से, अथवा C 
उपहास पूर्वक दोष दर्शन से भी पढ़ने चाले पाठक गणों को लाम ददी | 
होगा । सूत्र, थोड़े अक्षरों में महान गम्भीर विस्तृत सिद्धान्तमूलकसार- | 
भूत अर्थो का बोधन करते हैं, इस लिये उनको यथावत्‌ समझने के . 
लिए सूक्ष्म बुद्धि की आवश्यकता है, शीघ्र ही तर्क युक्त मति नहीं बना | 
-लेनी चाहिये | इसके विभूति पाद में भौतिक विज्ञानी यूरूप वालों के | 
साइन्स विज्ञान शास्त्र के अनुसार उदाहरण देने का नवीन प्रयास | 
'किया गया है। मेने जो कुछ श्रवण किया उसको अनुभव करने की l 
चेष्ठा की उसके अनुसार अभ्यास द्वारा अनुष्ठान भी तब तक करता | 
रहा, जब तक धारणा, प्रयांस रहित स्वभाव-भूत न हो गई, इस लिये | 


P E 
a g 
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यह टीका पाठकों का उन पुरुषों की टीका की अपेक्षा से अवश्य अधिक 
बोध सम्पन्न करेगी, जिन्होंने केवल व्याकरण के पणिडतों से योग 
दर्शन पढ़ कर टीका लिखदी हें और वह बाजार भें पढ़ने को भिल 
जाती हैं | लोगों का पुरातन विद्याओं का अभ्यास छूट जाने से प्रसाद्‌ 
के कारण तथा भ्रमजाल में फंस जाने से संस्कार भ्रष्ट हो जाने के 
कारण, योग विद्या का नाम सुनते ही यह भावना हो जाती है कि यहद 
विद्या केवल ऐसे महा पुरुषों के लिये दवे जो कहीं STET कन्दरा आदिकों 
वा हिमाचल, विन्ध्याचल पवतां में गुप्त रूप से अभ्यास करते हैं और 
हम लोगों का इसमें सामर्थ्यं: कहां दो सकता है। शास्त्र के विचार से 
ज्ञान होगा कि वड़ी बड़ी सिद्धियों के प्राप्त करने के योग्य साधन चाहे 
साधारण जनों को दुलभ हों परन्तु अपने मन इन्द्रियों के संयम पूर्वक 
यथावत्‌ आत्म निम्र में यथांवत्‌ यम नियम आसन प्रायाणाम आदिक 
के साथ चराग ओर इश्वर प्रणिधान के सम्पादन में क्या कठिनाई 
हे ? यदि इतने ही साधन दृढ़ता पूर्वक अनुष्ठान किए जावें, तो उनका 
फल क्या कम लिखा है ?। 


ओर भी अधिक फल न सही त्र भी मानसिक शारीरिक बल 
सम्पन्न होकर, ईश्वर को प्रसन्न करके, धर्मात्मा होकर, हम अपने 
आप को ओर भविष्यत्‌ सन्तान का अविद्या के परिणाम और दुर्गति 
से तो बचा सकते हैं, यह कया थोड़ा लाभ है। दंभी Malas 
पथशृष्ट होकर जनतां को ठगने के लिए बड़े २ अर्थवाद पूर्वक hr 
रचना रच कर उनका अपकार किया और कर रहे हैं, गुदा की बस्ती 
क्रिया, नासिका में नेति श्लेष्म हृदय से निकालने को धोति क्रिया 
इत्यादिक सीख कर ही सिद्ध बन गये इव्यापहरण पूजो महण के साथ | 
जनता को रोगी बना कर अश्रद्धा फैला दी। हमारे लिए त्रिकाल 
सन्ध्योपासनां विधि इसी वास्ते रक्खी गई थी कि हमारा प्राणायाम के 
सहित ईश्वर प्रणिधान, स्वाभाविक देनिक क्रियावत होता रहे । यम 
नियम तो हमारे आये पुत्र हांने के कारण हमारे स्वाभाविक धर्म थे, चे 
बिनां प्रयास हमुक्रो अपने पूर्वजों की देखा देखी प्राप्त थे, परन्तु समय 





(Sgt) 
SCESITRUSUERU AN aga E Daftar 'होगयि ORE अपने 


स उनका अनुष्ठान होना ही असम्भव हो गया। कौन नहीं जानता e 


कि असत्य बुरा ë, हिंसा निषिद्ध Š अधम से धन को उपार्जन नकरो 
N 


चोरी न करा, पर स्त्री माए समान है, नारी भगवती स्वरूप है | 


दुर्गा रुप होने से ही उसकी घर घर पूजो होती Š | सब जानते हैं परि 
एह दुःख रप है, काम क्रोध लाभ नरक के द्वार हैं ईश्वर उपास्य है, 
गुरु देवता महान पुरुष विद्वान ब्राह्मण साधु महातमा माता पिता बहिन 
बेटियां सव पूजने योग्य हैं तथा धर्म रक्षक राजा भी पूज्य हे | इतना 
जानने पर भी कितने जन ऐसे होंगे जो कटिबद्ध होकर इन धर्मो का 
अनुष्ठान करते होंगे वा करने का प्रयत्न करते होंगे बा न होने का 
पश्चाताप करते होंगे ? यदि इतना ही किया जांचे तो कया यह्‌ सद्गृहस्थ 
होते भी इनका अनुष्ठान कर्ता मनुष्य योगी ब्रह्मचारी महात्मा कहलाने 
के योग्य नहीं Š और क्या उसके उपदेश का थोड़ा प्रभाव जनता के 
चरित्र पर पड़ेगा ? उसका उदाहरण जनता में श्री सालबीय जी गांधी 
जी इत्यादिक हैं. ज़ितंना इनका योगानुष्ठान Š उतना उनका प्रभाव है 
शेष ऐसे भी बहुत नहीं तो थोड़े कहीं २ अवश्य होंगे जो इनका 
अघुष्ठान करके स्वयम्‌ संतोष का सुख भोग करते होंगे इस लिए योग 
का घर २ प्रचार होना आवश्यक हे॥ 


॥ इत्योम्‌ ॥ 
काधला | आपका 
ज्येष्ठ सुदी एकादशी सं० १६६१ सीताराम ` 
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॥ हृरिः S तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः lI 
% शी मङ्गल qud नमः अ 


॥ अथ श्री पातञ्जल योग दर्शनम्‌ ॥ 


$ प्रथमः समाये पादः & 


सूलः--अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 

अर्थेः_-अव योग के अर्थात्‌ समाधि के लक्षण, उसके उपाय, उसके 
अवान्तर भेद और फल के निरूपण करने वाले इस शास्त्र का आरम्भ 
करते हैं ॥ १॥ | 

टीका:--इस सूत्र में अथ शब्द आदि में होने से मङ्गला चरण 
के वास्ते हैं ओर “अथ' शब्द का पारम्भ करने की सूचना के वास्ते भी 
प्रयोग होता है, इस लिये यहां भी यही प्रयोजन जान लेना ॥ 

हिरण्यरभे ने जो प्रथम योग का उपदेश किया E उसके अनुसारी, 
यह संक्षिप्त योग शास्त्र है, , यद्‌ अनुशासन पद्‌ से कहा है. अर्थात्‌ योग 
शास्त्र का आरम्भ करते हैं यह जान लेना । | 

योग नाम समाधि का है ॥ युज़िर धातु से जो संयोग अर्थ निकलता 
है. सो यहां न समना || | 

बह समाधि भी सावभौम है. अर्थात्‌ सब च्तिप्त मूढादि अवस्थाओं 
वाले चित्त का धम हे ॥ समाधि को आत्मा का धर्म न समक लेना 
ऑर न उसको योग का अङ्ग ही समभ लेना, किन्तु स्वयं स्वतन्त्र 
जानना कि वही समाधि योग हे॥ क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाम और 
निरुद्ध यह पांचों भूमियां यानी चित्त की अवस्थाऐ' हैं U सदा निरन्तर 
विजातीय अत्यय वाला चित्त, ज्षिप्त कहलाता है ॥ निद्रा, तन्द्रा, आलस्य, 
प्रमाद, मोह इत्यादिक तामसी दोषों से युक चित्त मूढ कहलाता है।। 
(इन दोनों चित्त की अवस्थाओं में तो समाधि का होना ही असंभव €) 
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| कभी थोड़ा सजातीय यानी एकाग्र बृत्तियों वाला और अधिक तो 
विजातीय प्रत्यय वाला ऐसा जो चञ्चल चित्त है. सो विक्षिप्त कहलाता 
É Il EER TA ENS 

निरन्तर एक रस सजातीय वृत्तियों वाला चित्त em 
कहलाता है॥ | Tg sal 

ç त्तियों - , i c cx ` AM 

"m सव वृत्तियों के अभाव वाला चित्त निरुद्ध कहलाता है। इन 
पिछली तीन चित्त की अवस्थाओं में से, aa चित्त में विक्षेप 
अधिक होने से, गोण रूप समाधि, योग पक्ष में गिनी नहीं जासकती 
Š ll जो योग एकाम चित्त में; यथार्थ शास्त्रीय विषयों को साज्ञात्कार 
कराता AK FAN को अत्यन्त क्षीण करता है कर्म रूप वन्धनों 


को ढीला करता है, तथा निरोध को अपने सन्मुख करता हैँ, सो संप्रज्ञात | 


योग है ऐसा विद्वान्‌ योगी कहते € Il 


वह सम्रशात योग भी वितर्कानुगत, विचाराचुगत, आनन्दानुरत | 


और अस्मितानुगत इस भेद से आगे जता SR mW M: 
निरोध š T देगो॥ संव बृत्तियों चे 
निरोध ue पर दि समाधि होती है ॥ १॥ CS 
„ पिस द्वविध योग के लक्षण कहने की इच्छा से : सूत्र 
होता है — : x छा से यह सूत्र प्रवृत्त 
. मूल +--योगश्रित्त sfr fads: ॥ २ ॥ | 
अथ ser विशेष से राजस तामस सम्पूण ) चित्त वृत्तियों 
का निरोध होना, योग है॥२॥ | RETIA 


टीकाः-इस सूत्र में चित्त के साथ . सर्व शब्द का ग्रहण नहीं है x 


, इस लिये संप्रज्ञात भी योग .है, ऐसा कहते š#u | 


2 . e . > ° 
चित्त, प्रख्या, अर्थात्‌ ज्ञान के Aa वाला, प्रवृत्ति अर्थात 
व्यापार रूप रजो भाव वाला ऑर स्थिति अर्थात लय होने से तामस 
स्वभाव वाला होने से तीन गुणों बाला Š ॥ MEDIE | 


जान रूप ही चित्त सत्व, रजो गुण, तमो गुण : से मिला हुवा, . 


अणिमादि सिद्धि रूप ऐश्वर्या और दिव्य ` विषय की इच्छा वाला होता | 


है ॥ (इससे fs भूमि कही) ज्ञान वही प्रधान चित्त सत्व, तमोगुण 


| 
| 
| 
i 


— c m as 


o S s s s s l S 
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से दबा हुआ अधम, अज्ञान, अवेराग्य, अनश्वय युक्त होता हे। 
(यह्‌ मूढ fas भूमि कही)॥ | 
वही चित्त सत्व, मोह्‌ रूप आवरण यानी तमोगुण के अत्यन्त 
क्षय वाला, सच ओर से प्रकाशित हुवा, थोड़े रजोगुण के लेश से व्याप्त 
हुवा, धमे, ज्ञान, वेराग्य और SX होता है॥ | 


वह ही सत्व प्रधान चित्त रजोगुण के लेश रूप.मल से रहित 
अपने चित्त स्वरूप में स्थित (अर्थात वृत्ति परिणाम से रहित) बुद्धि 
ओर पुरुष के विवेक-ख्याति स्वरूप TAI ध्यान से युक्त होता है II 
(धस-मे घ, निरन्तर आत्मा तथा अनात्मा के विवेक चाली अवस्था हे 
वहीं निरोध और उसके संस्कारों का प्रवाह E) ODE निरन्तर प्रत्यय 
की आवृत्ति, पर-प्रसंख्यान हे ऐसा ध्यानी योगी कहते हैं ॥ 


चिति शक्ति अपरिणामी यानी कूटस्थ है, किसी में प्रवेश करके 
संचार नहीं करती हे, यानी निलेप हे ऐसी अप्रतिसंक्रमा है, आप नहीं 


' देखती É परन्तु बुद्धि ने इन्द्रिय द्वारा जिसको विषय दिखाये हैं ऐसी 


दर्शित-विषया है, शुद्ध है यानी किसी अन्य से मिल कर अशुद्ध नहीं 
है और अनन्त हे अर्थात देरा काल के परिच्छेद से रहित हे II 


(पूर्वोक्त कथन से ज्ञात हुआ कि यही चिति शक्ति उपनिषदों में 
ब्रह्म, परमात्मा, आत्मा, परुष इत्यादि नामों से विख्यात. है क्यों कि 
ब्रह्म का लक्षण भ्रति ने सत्य :ज्ञान अनन्त लिखा E सोई चिति 
शक्ति E) 

ओर यह विवेक-ख्याति अर्थात विवेक - ज्ञान रूप चित्तवृत्ति सत्व 
गुण वाली है चिति से विपरीत है। 

इस वास्ते उस विवेक-ख्याति से विरत चित्त उस ख्याति को 
भी निरुद्ध करता हे॥ . 

सो निरोधावस्थ चित्त संस्कार मात्र शेष होता É lg fpi 
समाधि ह ॥ 
` इस अवस्था में वृत्ति से कुछ विषय नहीं किया जाता इस लिये 
असंग्रज्ञात है॥ ` 


A 


(2) 


ANA ARA दो करक हसौ कहा, | 
सस्कार सात्र शेष इस अवस्था वाले चित्त में विषय का अभाव होने से 
बुद्धि का प्रकाश रूप पुरुष किस्वभाव अर्थात निःस्वरूप होगा इस | 


विज्ञानवाद की शंका का निषेध करते हैं:-- 


अब योग के सिद्धान्त के अनुसार निरोध काल में आत्मा के | 


स्वरूप को और केवल्य मुक्ति रूप प्रयोजन को कहते हैं, अन्यथा अनर्थ 
की प्राप्ति रूप संसार ही होगा || 
भूच तदा दुष्डुः स्वरूपेऽरस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ:--तदा-तब निरोध काल में EE =E की ॥ स्वरूपे अवस्था- 
Kat स्थिति होती है ॥ ( इससे के 


केवल्य मुक्ति रूप योग का 
टीकाः--तव निरोध काल में चिति शक्ति स्वरूप में स्थित होती 


दे जिस प्रकार कि कैबल्य में होती है अर्थात समाधि और केबल्य | 


एक ही वस्तु है॥ ३॥ 

चित्त के व्युत्थान होने पर तो चिति zira यद्यपि स्वरूप में 
स्थित ही हे तो भी जैसे Sasa है ŠQ नहीं हे ॥ तव केसे होती दवै ? 
बुद्धि दरारा दष्टा को विषय दिखाये जाने से (दष्टा रूप) चिति शक्ति 
बुद्धि की वृत्तियों के समानाकार होती हैं ॥ सोई कहते हैं ॥ 

सुचः वचि सारूप्यम्नितरत्र ॥ 9 || 

अथे:--इतरज्र-स्वरूपावस्थान से अन्यत्र व्युत्थान काल में (इष्ट 
की) वृत्तिसारूप्यं-च्चत्ति के साथ समानाकारता होती है (अर्थात भोग 
संस्कार होता है)॥ an 

टीकाः--व्युत्थान काल में जो चित्त की वृत्तियां हैं, प्रुष उन 
वृत्तियां के समानाकार होता है, तव अपनी असंगता, अनन्तता, 
अविकारता और शुद्धता को न जानता हुवा अपने आप को कर्त्त 
भोक्ता संसारी दुखी सुखी मानता है, ( E e इसी को वेदान्त में s Ñ कहती 
है “ सं समानः सन्‌ ध्यायंतीब तीव 7 अर्थात वह आत्मा बुद्धि 
के समान होकर यानी बुद्धि के साथ तादात्म्याध्यास को प्राप्त होकर 


T 
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मानां ध्यान करता है मानो चलता हे। यह बृहदारण्यक उपनिषद की 
श्रति E) | 
इसी वात को पश्च शिखाचाय ने कहा है कि — 
. अध्यास काल में एक ही ज्ञान होता है अर्थात्‌ दष्टा और बुद्धि का 
मिला हुवा ही ज्ञान भान होता हैं, जैसे कि “मै घर को नहीं जानता हूं 
यहां पुरुष का और बुद्धि का मिला हुवा. एक ही ज्ञान भान हो रहा है 
ऐसे ही अन्यत्र जान लेना। | 
चित्त, चुम्भक के सदश, सन्निधि मात्र से पुरुष स्वामी का उपकारी 
है, दृश्य होने से, पुरुष, स्वामी का स्वं होता है॥ तिस कारण से परुष 
के चित्त बृत्ति को प्रकाशने में अनादि स्वं स्वामी सम्बन्ध हेतु है। चे 
ृत्तियां पुनः निरोध करने योग्य हैं ४॥ चित्तां के बहुत होने से, 
सूलः-ृत्तयः पञ्चतय्यः क्रि fee U ५ ॥ 
is अरथः--ङिष्टाः wfsen-fr "ss भेद से ॥ वृत्तयः पंचतय्यः= 
| की वृतियां पांच अवयवों वाली हैं | ( प्रति पुरुष एक चित्त हे, 
एक ही वृत्ति हे सो पांच अबयवों वाली है, बहुत चित्त होने से 
` वहुवचन कहा है ) 
टीकाः-क्लेश हैं हेतु जिनके अर्थात. अविद्यादि पञ्च क्लेशा मूलक 
वृत्तियां जो कम राशी की बृद्धि में चेत्र रूप हैं Aa वृत्तियां E 
विवेक ख्याति विषय वाली रुणाधिकार की विरोधी अर्थात्‌ पुनः प्रकृति 
महदादि संसार की दोनी ृत्तियां ae वृत्तां हंत oo 
` हिष्ट अबाह में पतित हुई भी यानी मध्यं में आई हुई भी afge 
वृत्तियां क्लिप्ट ही होती हें was प्रवाह में पतित iis के Bala 
यानी अन्तराय अर्थात्‌ अवकाश में होने वाली fe वृत्तियां हिष्ट ही होती 
si I ( d यह हे कि सोह या रागाकार हृष्ट प्रवाह के वीच में जो 
रया के वेष को धारण करने वाली Ig बृत्ति हे वह दया नहीं 
किन्तु मोह ही d हिष्ट ही हे u बेरागादि अद्धिष्ट प्रवाह में 2 
Te mk e E) _ b i deer. 
चेसी जाती वाले संस्कार, वृक्तियों से ही उत्पन्न होते हैं और 





($5 65) 
siet Rp Stefanie en (aros GA RERO का चैक Pat 
चलता है ॥ सो इस अंकार का चित्त समाप्ताधिकार वाला हो अर्थात्‌ | 
भोग मोक्ष के कार्य से विनिमुक्त हो चुका हो तो आत्मा फे सदरा स्थित c 
होता हे अथवा निरोध के आकार प्रकृति की ओर उलटे परिणाम को | 
प्राप्त होता É ll (बशिष्ठ .जी के मतानुसार zd रहित चित्त, अचित | 
हुवा, अपने कारण अधिष्टान्त रूप आत्मा में वाधित शान्त हो जाता 
है यानी आत्मा ही होता है (Ra चिति शक्त्ती हे, बुद्धि प्रकृति के . 
तकार के मिलने से चित्त रूपी इष्य बन जाती है ऐसे ही बुद्ध के सांथ | 
प्रकृति “इ” रूप. लगाने से बुंद्धि हो. जाती हैं, प्रकृति कल्पित है, अधिष्टान | 
में लीन यानी वाधित हाने से. या मिथ्या निश्चय होने से प्रकृति और . 
उसके कायः का अभाव है शेष आत्मा ही है वस्तुतः हुआ mu नहीं 
सब अंजांत ही था. है और xD) _ Ha | 

Tea अक्लिष्ट भेद से ` पंचधां यानी पांच पांच प्रकार की 
आकार वाली बृत्तिया हैँ अर्थात प्रमाणादि पांच अवयवों बाली वृत्तियां 
हैं ओर फिर उनमें से एक एक के क्लिष्ट अक्लिष्ट सेद है पांच प्रकार 
के क्लेशा होने से अविद्या आदिक पांच प्रकार की किष्ट वृत्तियां हैं 
जिनका आगे निरूपण करे IKU | » 

` qaam विपर्ययं fumer निद्रा स्मृतयः ॥ ६ ॥ 

अर्थ:--अमाण, विपर्यय, ` विकल्प; निद्रा और eÀ यह पांच 
वृत्ति के अवयव ESI SN ea 

सूचः--तत्र भत्यत्ातुपानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

` अरथः-तत्र=तिन web अवयवो में से ॥ मत्यत्षानुमानागमाः= 
प्रत्यक्ष अनुमान ओर आगम यह तीनों । | प्रमाणानि = प्रमाण रूप 
ENIM e eed 
- . इन्द्रिय रूपी नाली द्वारा चित्त के बाह्य शब्दादिक का विषय के 
साथ स्पा या लेपन होने से, बाह्य वस्तु को विषय करने बाली सामांन्यं 
विशेष स्वरूप वाले अर्थ के विशेष निश्चय की प्रधानता वाली ऐसी 
| f ॒ 
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दोनों eM DS बत्ति के साथ, एक रस -मिला हुवा यानी 
के मिश्रित हुए एकत्व भाव से प्राप्त हुआ जो बोध 
S Š tT 
है सो फल यानी प्रमा È ॥ $ | 
बुद्धि के समानाकार भासता हुआ बुद्धि का प्रमाता) 
TER का ज्ञाता परुष (प्रमाता 
है, यह आगे कथन करे गे | | yer ns ma m) 


O SH, यानी जिसका अनुमान किया जाये, ऐसा जो साध्य 
विषय € उसका WWE में व्यापकता रूप और विपत्षों. अर्थात 
विजाती TRI सं प्रथकता स्वरूप ऐसा जो. सम्वन्ध है, उसको विषय 
फरन वाली, सामान्य निश्चय प्रधान aa अनुमान है॥ जैसे कि 
चन्द्र तारागण गर्तिमान Š देशान्तर प्राप्ति होने से चेत्र की नाई । 
यहद तो गर्तिरूप अनुमेय की सपत्न चेत्र में अनुवृत्ति हे और विन्ध्याचल 
पर्वत का देशान्तर को प्राप्त न होना, अगति है, यह साध्यं की 
विपक्ष पत से व्यावृत्ति है ऐसे यों अनुमान .दिखाया॥ 
अम, प्रमाद, विग्रलिप्सा, करणा-पाटल्न, इन दोषों से रहित, 
MTI को देखा हुआ वा अनुमान किया हुआ अर्थ दूसरे पुरुष 
मे अपने समान वोध की उत्पत्ति के' वांस्ते शब्द द्वारा उपदेश किया 
ज़ाता है ॥ शब्द से उपदिष्ट - अर्थ को विषय करने वाली sitar की 
ZH आगमं प्रमाण है॥ जिस आगम का विश्वास के अयोग्य वक्ता 
प्रमाण À Fa Á 
हो दष्ट अनुमित अर्थ वाला न हो वह आगमं बाधित होता है ( यानी 
'अप्रसाणिक. है ) मूल वक्ता इष्ट अनुमेय अर्थ वाला होवें' तो उसका 
आगम अबाधित यानी प्रमाणीक होता है. ॥ (वेदान्त मत में सच 
अमाता प्रमाण प्रमेय व्यवहार अध्यस्त होने से अधिष्ठान में सिथ्या 
कल्पित यानी बाधित है वस्तुतः सब आत्मा है )॥ | 
qa: --विपयये मिथ्या ज्ञान मतहरूप प्रतिष्ठम्‌ ।।८॥ 
_अथः-मिथ्या ज्ञानं विपर्यये=मिथ्या ज्ञान विपर्यय है।। अतद्‌ 
रूप प्रतिष्ठस=जो वस्तु के सरूप में यथावत्‌ स्थित नहीं होता है 
(Rda ग्रम रूप उल्टा असदू भान है, NW रञ्जू' में सर्प का 
अम वा मरू भूमि में शुग तृष्णा के जल का भासना मिथ्या ज्ञान 


( 8 J 
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टीकाः-वह विपर्यय किस लिये प्रमाण नहीं है, क्यों कि प्रमाण | 
से बाधित हो जाता है, प्रमाण अबाधित ( सत्य) अर्थ को विषय | 
करता है, वहां अप्रमाण का प्रमाण से वाध होना देखा है इसमें 
यह दृष्टान्त है कि जैसे द्विचन्द्र दर्शन यथावत्‌ सत्य एक s= 
दशन से वाधित हो जाता है यानी मिश्या जान लिया जाता है, | 
वह विपयय था, ऐसे ही अन्यत्र जान लेना ॥ वह विपर्यय यानी मिश्या | 
शान, यह पांच गांठों वाली अदिद्या रूप हे (यानी पांच प्रकार की | 
अविद्या है ) यही अविद्या, अस्मिता, राग रोष अभिनिवेश पांच 
क्लेश हें॥ यही अपनी तान्तरिक मोह, महा मोह, तामिस्नअन्ध | 
. T नाम वाले हैं, इनको चित्त मल के प्रसंग में कहेंगे॥ . 
) (वेदान्त मत में आत्मा ही एक सत्य अछोत अनन्त व्यापक. 
अखण्ड सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप है उससे इतर सव कल्पना मात्र 
अनात्मा असत्‌ विपर्याय रूप हे अथवा विकल्प मात्र है)। 
सूलः--शब्द्‌ Tag वस्तु शून्यो विकरपः॥ 8 ॥ | 
अथ:--शब्द ज्ञान के पीछे होने घाली निर्विषय बृत्ति विशेष | 
विकल्प है॥ ६॥ 
निर्विषयता में तो चिपर्यय और विकल्प की तुल्यता है. परन्तु | 
भेद इतना हे कि विपर्ययं में तो व्यवहार का लोप करने वाला बाध | 
होता हैं और विकल्प में व्यवहार का लोप न होकर चाध होता है 
( यह श्रुति प्रमाण है ) “ विकल्पो नहि वस्तु ” ५ नेह नानास्ति ` 
किंचन” ॥ . | | 
मूलः-- अभाव भ्रत्यात्तस्बनी afa निद्रा ॥ १० n 
` अर्थः सवं ज्ञानाभाव के कारण अभाव ज्ञान रूप तम को | 
विषय करने वाली बृत्ति निद्रा EY] ( जिस मत में ज्ञोनाभाव निद्रा का | 
लक्षण है उसके निराकरण के वास्ते बृत्ति शब्द कहां )॥ x 
i _ टीकाः--बह निद्रा भी जांगने पर उसका स्मरण चिन्तन होने 
से बति विशेष है॥ बृत्ति विशेष और अवमशे कँसे होता है इस | 


म्भ < 
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का उत्तर कहते हैं । : 
d मन के सत्व में लीन हुए, में सुख से सोया मेरा मन प्रसन्न द्वै 

री रज्ञा स्वच्छ हुई &( यह जाग कर स्मरण होता है ) ॥ रजो में 
लोन हुए मे दुःख से सोया मेरा मन क्रिया के अयोग्य है॥ भ्रमता 
= स्थित नहीं E ॥ 

2 तमो में लीन होने पर मे अत्यन्त मूढ होकर सोया मेरे गात्र 
भा ~ e. A xx ` "s 
भारा हैं, मेरा चित्त ग्लानि युक्त ह, आलसी है. मानों चोरी गया 
ऐसे स्थित है I! | | 
_ निश्चय करके जागे हुए काः यदि यह परामशे न द्वो तो प्रत्यय 
के अनुभव क न होने से उस प्रत्यय के अनुभव के आश्रित उसको 
` विषय करन वाली स्मृतियां भी न होंगी तिस कारण निद्राप्रत्यय बिशेष 
ह ओर वह भी समाधि में, इतर प्रत्ययां की न्याई, निरोध करने 


योग्य है ॥ १०॥ 
quw विषयाअ्सम्प्रमोषः स्मृतिः ॥११॥ 


ec e. ° योनी A. 
ü SA ATA विषय का अनुसंधान (योनी विना घटाए वढ़ाए 
चुराए जसे का तेसा चिन्तन करना) स्मृति Š ॥ 
टीका:-क््या चित्त, प्रत्यय ज्ञान को स्मरण करता है अथवा 
e. "€ ° A 
विषय को | विषय के समानाकार ज्ञान, विषय और ज्ञान उभयाकार 
`` c ~ s 
से भान होता E ओर Wu हो उभायात्मक संस्कार को आरम्भ 
करता हैं ॥ | : 
. . वह संस्कार अनुभव के सदश हुआ तदाकारता को ही अर्थात 
विषय ओर ज्ञान उभयात्मक स्मृति को ही उत्पन्न करता है तहां अनुभवः 


` 


ऑर स्मरति दोनों में ज्ञानाकार पूर्वक तो बुद्धि यानी अनुभव होवे है 
ओर ज्ञेयाकार पूर्वक स्मरति होती है । | : 

_ WE ed दो. प्रकार .की होती हैं कल्पित विषय.वाली और 
यथार्थ विषय वाली॥ खप्न सें कल्पित विषय वाली और जाग्रत 
में यथाथ विषय वाली स्वृति होती É | सबब स्मृतियां प्रमाण विपर्यय 
विकस, निद्रा ओर स्प्रतियों के अनुभव से होती EU 





( १० ) 
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तमो, रूप š ll सुख दुःख मोह का क्लेशों में व्याख्यान करेगे ॥ 

सुख के अनुसारी राग है, दुःख के अनुसारी ZW है मोह पन: . 
अविद्या रूप हैँ यह सब वृत्तियां निरोध करने योग्य € Il r 

Ex इन रज तम के निरोध से संग्रज्ञात और रज तम सत्व के 

निरोध से SENT समाधी होती 99 | 

अब के लक्षण के कथन के पीछे त्तियों के बिरो 
में क्या उपाय है ।सो कहते € I RACE NE 


मूल/-अभ्य।स वेरागाम्यां तन्निरोधः ॥१२॥ 


. अथः-अभ्यास वैरागाभ्यां=मिले हुये अभ्यास बैराग से 
| sta वेराग से, | तत 
निरोधः=वृत्ति का निरोध होता है॥ १२॥ 
Teng रूप नदी प्रसिद्ध दोनों ओर बहती है कल्याण की - 
K बहती है और पाप रूप अनिष्ट की ओर बहती Š | जो चित्त 
SENT SE रा वाली है, आत्मा अनात्मा के विवेक रूप विषय 
गी ओर ger हुई š सो कल्याण को प्राप्त करने वाली & ओर जो 
E अनात्‌ पुनजन्म रूप उद श वाली E अविवेक रूप विषय की 

र झुक gi है वह अनिष्ट को प्राप्त करने वाली & Il 
_ दोनों वेराग और अभ्यास के मध्य, वैराग से, विषय वाला स्रोत 
बन्द किया जाता है तथा प्रकृति पुरुप के विवेक दर्शन अभ्यास से विवेक 
लाका Š di इस प्रकार वैराग और अभ्यास दोनों के 
.आधीन 'चित् बृत्ति का निरोध है ॥ (इस लिये ही अभ्यास Denai 
: भ्यास वेरागाभ्य 
यह समास है )॥ १२॥ । 
qa:—aa स्थितो esa | १३ || 


अर्थ :-तत्र=दोनों वैराग अभ्यास में से स्थितो 
स्थितिके e. MN यत्नः=जो 
चित्तकी स्थितिके वास्ते यत्न E ॥ AA अभ्या & Il १३॥ 
टीका :-बृत्ति शून्य चित्त की ( प्रत्यक परिणाम अर्थात्‌ स्वकारण 
में ) प्रशान्त स्थिति v ST 
में लय की ओर ) प्रशान्त वाहदी स्थिति होती है || चित्त की प्रशान्त वाही 





CC-0. Mumukshu Bhawan varinad Lotektion. Digitized by eGangotri 


स्थिति के लिए प्रयत्न ओर ढ़ तत्परता उत्साह हे। स्थिति के सम्पादन 
की इच्छा से उन साधनों का अनुष्ठान अभ्यास कहलाता Š ॥ 


मूलः-स तु दीं काल Acad सर्कार सेवितो दढ | 
भूमि! ॥ १४ ॥ 


अर्थ “तह अभ्यास तो दीघं काल, निरन्तर सत्कार पूर्वक 
सेवन किया हुआ, zz स्थिति चाला यानी पक्का होता Š ।। 

टीका :--दीघे काल यानी जीवन पर्यन्त पूर्णतया सेवन किया 
हुआ, निरन्तर लगातार सेवन किया हुआ, तप से ब्रह्मचर्य से विद्या से 
ओर श्रद्धा से सत्कार पूर्वक सम्पादित हुआ दृढ़ अवस्था वाला होतो है, 
व्युत्थान संस्कार से शीघ दवता नहीं है प्रत्युत व्युत्थान संस्कार को 
. qum है ॥ १४॥ 


सूलः-दष्टाचुभविक विषय वितृष्णस्य, वशीकार sgr 
i» ka. | ə 
qus URL ` gg Pe 
अथः--दृष्ट जा इस लोक के विषय और सुने यानी वेद से ज्ञात 
जो स्वर्ग के भोग अथवा अणिमादि जो विषय हैं, s= से त्रष्णा 
रहित चित्त को बशीकार संज्ञा , वैराग हांता Š ll 
टीकाः-स्त्री। अन्न, पान, ऐश्वये इन दष्ट विषयों में त्रष्णा 
रहित को और स्वग प्राप्ति, विदेहता, सिद्धि लाभादि प्रकृति में.लीन 
होना शास्त्र से सुने हुए विषयों में, त्रष्णा रहित चित्त को (यानी Raa- 
दिव्य विषयों के संयोग होने पर भी त्रष्णा रहित विषय में दोषदर्शी 
चित्त को ) विषयों के दोषों की गिणती रूप प्रसंख्यान के बल से विषयों 
में भोग से रहित, द्रोष राग से शून्य चित्त को, वशीकार नाम वाला 
SUNT होता है ॥ १५॥ ` epe 
सूल३--तत्परम्‌ पुरुष रूयातेगु ण वेत्रष्णयम्‌ ॥१६॥ 
अर्थः-तत्‌ परम-वह पर वेराग है 
पुरुष ख्यातेः गुणवैत्रष्ण्यम्‌=जो पुरुष के साक्षात्कार से zu 
सें (यानी Tak प्रकृति को वश करना इत्यादिक अणिमा आदिक 


(ra) 
सिद्धियो WAP) शः से रहित होना है. i EH by eGangotri 
| देखे हुए यानी इस लोक के और सुने हुए यानी परलोक के, | 
` विषयों में, दोषदशों विरक्त की पुरुष के दर्शन के अभ्यास से guo 
आत्म दशन की शुद्धि रूप पूविवेक से सिंचित हुई बुद्धि व्यक्तां व्यक्त 
धम वाले गुणां से ( यानो एश्वर्य से ) चिर Š 
p शुणों से ( या i ऐश्वय से ) TS होती हे ॥ 

5 सो दो YER का वैराग्य है ॥ (यानी वशीकार और पर वैराग) 
उन q में ra जो पिछला ह वदद ज्ञान की शुद्धि विशेष है जिसके 
xn ने पर विवेक ख्याति के उद्य वाला ऐसा मानता है कि पाने 

य मोक्ष फल पाया, होण करने योग्य क्लेश क्षीण हो गये, जन्म 
मरण अन्थियां सिली हुई हूं जिसकी ऐसा जो संसार qup सो छिन्न 
हो गया, pu छिन्न होने से, जन्म लेकर भरता है और मर कर 
फिर जन्म लेता है॥ ज्ञान की परम अवधि पर वैराग है क्यों कि उसके 
अविना भाव (यानी उससे अभिन्न) कै E 

: nun अभिन्न) कवल्य पद्‌ Z |l १६॥ 
| g: Rem विचारानन्दास्मितारूपा चुगमात्‌ संप्रज्ञातः १७ 
Hanan वितक, विचार, आनन्द, आर अस्मिता इन चारों रूपों 

च EFT स, ATA समाधि चार पकार की है || १७॥ 


9 प्रत y Nala 

TC AIT प्याभ्यास पूवः संस्कार शेषोंऽन्यः I| १८॥ 

< TAK योग। संस्कार शेष: 

=(आत्माकार पूत्यय के ) संस्कार मात्र Ši [र शेष 
उससे uS अत्ययभ्यास पू्ः्निरोष का कारण जो अभ्यास Š 
समाधी दो TER Š सो कहते E dad यह असपूज्ञात रूप निरवीज 


m. x" मत्ययो बिदेह प्रकृति ल यानाम्‌ ॥ १६ ॥ 
— भव मत्ययः= अविद्या मूलक असंप्रज्ञात समाधी || चिदे 
cx Š: RI Ng 

TAI लयानाम-६ कोश वाले जो देव शरीर हैं ओर प्रकृति मे लीन 


होने वाले जो योगी Ca की होती है ॥ 
पूलः-शद्धा वीयं स्मृति समाधि qar पूर्वक इतरेषाम्‌ । २० 





न 
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s bi rA TT अत्यय बोलों से भिन्न, उपाय प्रत्यय वालों 
d दा वाय er समाधि प्रज्ञ पूर्वक:-श्रद्धा, उत्साह, साधनो की 
SIG समाधि आर IN ( स्कुटालोकः यानो अपरोत् ज्ञान ) रूप उ 

पूर्वं जिसके, ऐसी, असंज्ञ Museu 5 m 
ह्‌ पूः १50 SRI समाधी होती है I| २० ॥ 
यह लाकिक उपाय कहे — 
Ë as CUNNUBU अभिरुचि श्रद्धा है॥ वह श्रद्धा भी माता की 
m गण कारी होकर योगी की रज्ञा करती है॥ उस श्रद्धा चांन 
के वीय यानी उत्साह उपजता है॥ जिसके स AR उर 
Blas , उपजता EID जिसके सम्यक उत्साह 
' `" इया हूँ, उस पुरुष के स्मृति eg स्थित रहती $ 
UR wr होने पर चित्त रि : र har 
हो Son चित्त निश्चल होकर समाधिस्थ यानी एकाग्र 
€ जाता हं H समाहित चित्त चाले परुष के ur afr s 
विवेक की ag होती AE RT sa E 
E इत्ति होती रहतो हे जिस से वह योगी यथाभूत 
TW जानता हैं॥ उसके अभ्यास से ओर विषयों में वैराग से 
; असम्रज्ञात समाधि होती Š H २०॥ 
समूल/--तीत्र संवेगानामासन्नः २१ 
तीत्र संवेगानाम- तीज्र वैराग बालों को 
आसन्नः-थोई काल में ही शीघ्र समाधि लाभ होता Š ॥२१॥ 
भूक्त+--मुदु मध्याधि मात्रत्वाचतोपि विशेषः ॥२२॥ 
[oum SITIS सध्याधि मात्रत्वात्‌नतीब्र गैराग को, gz, मध्य और 
मात्रा (तथा मिले ST शट्‌, सदु, मृदु मध्य इत्यादि sum से) 
bes अधिमात्र-आधिसात्र-तीब्र संवेग, उपाय वालों को- ततः 
= आसन्न समाधि लाभ से भी, विशेष=आसन्न qu ( यानी 
' अत्यन्त शीघ्र ) समाधि लाभ होता है IRRI 
| अव समाध लाभ में अलौकिक उपाय को कहते हैं;:-- 
मूलः--ईशवर प्रणिधानाद्धा ॥२३॥ 
BS AIA इश्वर अशिधानातू- अथवा ईश्वर में वाचक कायक, 
' गनसिक भक्ति विशेष से, आसन्न तम समाधि लाभ होता हे । 
(श्री भगवान्‌ ने गीता में कहा CAT स्वरूप में मन वाला 
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ह, मेरा भक्त उपासक हो, मेरा पूजन यज्ञ करने वाला हो, मुझे 
नमस्कार कर ( अर्थात्‌ सव को मेरा आत्म स्वरुप समझ कर नमस्कार 
कर ) मेरे परायण इस प्रकार अपने आत्मा को झुभमें समाहित 
करके, मुझको ही प्राप्त होगा॥ प्रणव द्वारा ईश्वर का जप वाचक 
प्रशिधान हे. चा''गुणादुवाद करना वा स्तोत्र पाठ करना वा सत्य 
हित मित भाषण करना वाचक पणिधान है । ईश्वरार्थं ही शरीर 
की सव चेष्टा करता É | ऐसा समझ कर कमो को ईश्वरापंण करते. 
रहना तथा विहित चेष्टा करना पूतिषिध वा सकाम क्रिया न. 
करना, यह कायक पूणिधान E] ओर मन से सब वासुदेव रूप. 
सत्ता gk मात्र सर्वात्मा निद्रेत sea अखण्ड चिन्तन 
करते रहना मानसिक प्रणिधान हे अथवा मौन, आत्म निम्रह, भाव 
की शुद्धि इत्यादिक मानसी तप पूर्वक ईश्वर का ध्यान मानसिक 
प्रणिधान है॥ २३ II | | | 
प्रधान ओर पुरुष से अतिरिक्त ईश्वर 'कोन हे इस शङ्का का 
यह समाधान हे:-—- 3 a 
मूलः-छेश कमं विपाकाशयैरपरामृः पुरुष विशेष ईश्वरः 
अर्थः-छ्श, कर्म, विपाक, आशयेः = अविद्यादिक क्लेश, 
शुभाशुभ EH, कर्मा' के सुख दु:ख फल और संस्कार इन सबसे। | 
अपरासृष्ट:--असंबद्ध यानी इनके सम्बन्ध वा स्पशं से रहित 
( वद्ध युक्त और प्रकृति लीन योगियों से भिन्न )। पुरुष विशेषः ईश्वरः 
=जो पुरुष विशेष हे सो ईश्वर है ॥ |. 
टीका:--जो इस अत्यन्त सत्व उपादान प्रक़्ति से यह ईश्वर का ` 
सदा का उत्कं है, वह किसी निमित्त को लेकर है. वा बिना निमित्त के ' 
` है इस राङ्का का उत्तर कहते हैं कि वह ईश्वर रूप पुरुष विशेष का ` 
उत्कषं शास्त्र निमित्त को लेकर है और शास्त्र किस निमिता से कहता १ 
है सो इसका यह उत्तर है कि अत्यन्त सत्वरुण निमित्त को लेकर 
कहता हे कि जिसका तीनां गुणों की साम्य अवस्था रूप विशेषता से T 
faf क्त ऐश्बय है, वह ईश्वर हे वह ही पुरुष विशेष है, इसी % 
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वार्ता को कहते EL 
मू M TA 
ल-तत्रनिरतिशयं qas बीजम्‌ l २४ ॥ 
र ईश्वर SELL निरतिशयं ada बीजम=निरतिशय 


( अथात्‌ अत्यन्त ) सवज्ञ होना वीज है अर्थात्‌ भूल साधक निमित्त 
& यानी Taka, निरतिशय होने से, ईश्वर का साधक ÉI 
. ' टीकाः जिसमें शान की पूणं अवधि की प्राप्ति होती है वह 
| ST Š और वह पुरुप विशेष EID उसको अपने लिये अनुग्रह की 
` इच्छा की आवश्यकता नहीं भी है परन्तु प्राणियों पर दया करी आवश्य- 
` कता हे. कि ज्ञान और Wu के à I 
E es र धर्म के उपदेश से, कल्प, प्रलय, और महा 
Q शलय में संसारी पुरुषों का मैं' उद्धार FEN I २४ ll 


के... मूल;-सएप पूवे पायपि शुरु काळेनानबच्छेदात्‌ ॥२६॥ 
' __ अथः-सएष पूर्वेषां अपि गुरू:-वह यह ईश्वर, हिरण्यगर्भा- 
ग. दका का भी (यानी जो सब से प्रथम सृष्टि डा लोकपालादिक हुए 
द. उनका भी) गुरु है, (इसमें हेतु कहते हे:-) | 
" कालेन अनवच्छेदात्‌=कोल से उसका अन्त न होने से अर्थात्‌ 
, सवं काल में नित्य एक रस रहने से ॥ २६॥ 
] भूल:-तस्य वाचकः प्रणव; ॥२७॥ 
4 अर्थ:--उस ईश्वर का, वाचक प्रणव Š ॥ २७॥ 
मूल/-तज्जपस्तदथ भावनम्‌ ॥ २८॥ 

x अर्थ:--विज्ञात Š वाच्य ईश्वर और वाचक प्रणव जिस 
ए योगी को उसे कतव्य IKAT: IA प्रणव का जप (बाचक प्रणि- 
; धान); तदश भावन -अण॒व के अर्थ ईश्वर की मन से भावना यानी 
[ उसका ध्यान चिन्तन करना (मानस प्रणिधान) (और तीसरा Saus 
[ कमे जो कायक प्रणिधान) इनसे चित्त एकाम हो जावेगा RE. 

I ,टीका:--प्रणव का जप ओर प्रणव के वाच्य ईश्वर का चिन्तन 
(PA हूँ | इस योगी के उस प्रणव का जप करते हुए और अर्थकी भावना 
| करते हुए चित्त एक्राम होता है | इसों वात को आचार्य ने कहा है: — 


| 


AA OV $i Si ab ^ 5४ 


( १६ 
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योग शास्त्र के स्वाध्याय से योगकां अभ्यास करे आर योगाभ्यास 
करके, पीछे फिर स्वांम्यायं करे, स्वाध्याय , ओर, RT की: सम्पति से 
यानी दृढ अभ्यास से, परमात्मा का साक्षात्कार होता Z I! (केवल नाम 
रटन करने से, लाभ अवश्य हे परन्तु अश चिन्तन बिना, प्रयास 
अधूरा रहता है, इस लिए अर्थ चिन्तन के लिए माञ्टक्य उपनिषद 
का बिंचार कतव्य है )॥ | | ; 


qa aT: RIR चेतनाधिगमोउप्यन्तराया भावरच ॥२९ 
अर्थः-ततः=उस ईश्वर प्रणिधान से ॥ प्रत्यक : चेतनाधिगमः= 
अन्तरात्मा चेतन्य का: साक्षात्कार ॥ च अन्तराय अभाव::अपि-- ओर 
समाधि में जा विज्ञ है उनफा अभाव भी (होता है)॥ २६॥ | 
टीकाः-जो चिन्न प्रथम. योगारम्भ कोल में होते. हैं, व्याधि 
आलस्यादिक, वे ईश्वर प्रणिधान से नहीं रहने पाते और इस योगी 
को स्वरूप का दशन यानी आत्मा सात्षात्कार भी होता हे ॥ जसा ही 
RER पुरुष ह, शुद्ध g, स्वच्छ है, कवल हू, अनाद हू, TAEMA हैं, 
इसी प्रकार यह बुद्धि का प्रकाशक दष्टा परुष भी, ऐसा ही साक्षात्कार 
होतां & (केवल नाम जप से अथवा ज्ञान श्रवण से भी विना मानसिक 
प्रशिधानादिक तीनों के अभ्यास के सा दात्कार नहीं होता) 


qa: व्याधि, स्त्यान संशय प्रमादालस्याविरति भ्रान्ति 
दशनां लब्ध भूमि कत्वानवस्थित्वानि चित्त fü 
पास्तऽन्तरायाः ॥३०॥ 


अथः--[१] धातु, रस, तथा इन्द्रियों की विषमता रूप रोग 
व्याधि [२] स्यान अगात्‌ चित्त की अकर्मण्यता [३] संशय [४] अनु 
प्ठान के योग साधनों का न करना [५] कफ के कोप से काया के भारी 
पन ओर तमो बृद्धि से चित्त के भारी पन से कार्य्य में अप्रवृत्ति रूप 
आलस्य [६] विषय त्रप्णा [७] रान्ति दशंत अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान [ऽ] 
समाधि भूमिका का अलाम [६] समाधि लाभ की भूमि हुए भी चित्त 
का न टिक्नना, यह चित्त के विज्ञेप. रूप नौ योग के बिरोधी fü 
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3 "E जाते E ॥ ३१ II 


गा इनकी निवृत्ति ma ३२ के सूत्र में आगे कहा हे | 
स मूल, दुःख दोम नस्याङ्ग मेजयत्व इवास प्रश्वासाबिश्षेप 
Tq HEYT: l3 १॥ 


अर्थ:--[१] दुःख [२] मन का क्षोभ [3] अङ्गां का कां 
| [ बिरो sx ` si का ANAT 
q [9] रेचक का विरोधी श्वास, [v] पूरक का बिरोधी Kara पूर्वो 
.— विज्ञेप के साथ होते हैं | v IRIS TOL Epo fik 
- टीका:--ढुःख अध्यात्मिक त्मि f धः An. c. 'अधिदेबिक ~ 
गर ने, अध्यात्मिक, अधि-भेतिक चिक भेद से 
` तीन प्रकार का है । जिससे प्राणियों का घात होता है जिस के नाश का 
West किया जाता हे वह दु:ख है, दोमनस्य, इच्छा के घात होने पर 
गी ITA हे। यह विक्षेप के साथ रहने वाले विक्षिप्त चित्त के धर्म 
` हैं समाहित चिच दे हैं. समा प्त चित्त के धर्म 
च के वे नहीं होते हें, समाधि के बिरोधी हैं, वे अभ्यास 
š पग से निरोध करने योग्य हैं॥ इनकी और सव Pasi की, निवृत्तार्थ 
jp अभ्यास के विषय का; उपसंहार करते हुए कहते हैं: SS 
- सूलः तत्मतिषेषाथ मेकतत्वोभ्यासः । ३२ ॥ ` 
| Ter: — तत्मतिषेधार्थम--अन्तरायों के निषेध के वास्ते 
r: bi mm तत्व का अर्थात्‌ ईश्वर में, ध्यानाभ्यास है 
:-विक्षेप की निवृत्ति के वास्ते रि 
l धारणा का अभ्यास कर्तव्य Š ॥ uic 
(महारामायण में कहा है कि “तब Ti 
3. WISI š तक रात्री के पिशाचों की 
ग "TU हृदय में वासनाओं का नृत्य होता है जब तक एक तत्व (परमा- 
;'मा के Wë अभ्यास से मन को नहीं जीता)। इस चित्त Š एक तत्व के 
अभ्यास की स्थिति के लिए चित्त की शुद्धि के उपाय को कहते हैं ॥ 
d q - e qat : ` 
] MEA करुणा दुदितोपे्षाणां सुख दुःख quar qua 
à 


विषयाणां भावना तश्चित्त प्रसाद s 


I अथः-सुखियों में मैत्री, दुःखातुर पुरुषों पर करुणा पण्यवानों 
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से झुदिता और पापियों से उपेक्षा करने की भावना से चित्त क्रा शोधन 
होता हे ॥ राग, ZW, Seal, परोपकार करने की इच्छा, असूया और 
आमषं यह कालुष्य निवृत्त होते हें ॥ . Ex 
टीकाः--इस प्रकार इस योगी की भावना सें EDS धम ( qaw ) 
उपजता है, उस से चित्त शुद्ध होता है ॥ शुद्ध हुवा चित्त, एकाम्र होकर 
स्थत अवस्था को प्राप्त होता Š ॥ 
मृहः--मच्छदन विधारणाभ्यां वां माणस्य ॥.३४॥ 
अथः--अथवा प्राण के प्रच्छदंन यानी रेचक से और साथ ही 
विधारण अर्थात्‌ वाह्य झु भक से चित्त की शुद्धि होती ë ( इसी लिये 


नित्य त्रिकाल सन्ध्योपासना का सुख्यांग प्राणायाम नित्य कतव्य हैं द्विजों 


के वास्ते नियत है न करना पाप हे ॥ : 


मृलः_-विषयवती वाप्र वृत्तिरूतन्नो qaq: स्थिति निवान्धनी 


अथ:--वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्ना=अथवा दिव्य विषय के 


साक्षात्कार वाली सिद्धि उत्पन्न हुई हुईं ॥ मनसः स्थिति निबन्धिनी=मन 
S^ थति में बांधने» वाली हे, std इस के, नासाग्र के धारण से जो 


दिव्य गन्ध' साक्षात्कार होता है, सो गन्ध प्रबृत्ति ë, ऐसे ही जिव्हा के 


अम में धारण से, दिव्यरस का साक्षात्कार रस संवित्‌ हे, तालु की 


धारणा से रूप संवित्‌ जिव्हा के मध्य में स्पश संवित्‌ होती हे, और 
जिन्दा के मूल में धारणा के अभ्यास से शब्द .संवित्‌ होती है यानी 


दिव्य शब्द का साक्षात्कार होता है, सो शब्द परवृत्ति है; इन में से कोई 
भी अभ्यास सफल होने पर, मन स्थित होकर चित्त शुद्ध होता है, योग 


में श्रद्धा पक्व हो जाती Š ॥ 
मलः--विशोका वा ज्योतिष्मती।॥ ३६ ॥ 


अथः-अथवा अहङ्कार वा बुद्धि में धारणा से ( जैसे सोऽह 
RASE बरह्म वाहं इत्यादिक धारणा है तद्वत्‌.) जो विशोका ज्योतिष्मति 
नाम की परवृत्ति होती है, उस से मन की स्थिति होती है।। (विशोका अथात्‌. 
शोक रहित ओर उ्योतिष्मति 'अथीत्‌ प्रकाशमान ज्ञान वाली ऐसी चित्त 


की अवस्था विशेष विशोका ज्योतिष्मति प्रवृत्ति है ) ३६॥ 
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"m ga बोतरांग विषयं वा चित्त ॥ ३७ y 
अथः--अथवा वीत राग चित्त में ध्यान धारणा से चित्त स्थिती 
पद्‌ को Ta होता है, (जेनी लोक यानी श्रावकगण, मुनि सिद्ध जिनेन्द्र 
महावीर आंदिक सिद्ध योगियों में धारणा ध्यान करते हैं और कई राज 
योगी अपने विरक्त गुरु में धारणा ध्यानाभ्यास करते हूँ।॥ ३७॥ 
म.खः- यथाभिमत ध्यानांदा ॥ ३८ y 
अर्थः-अथवा यथेष्ट रूप के ध्यान से, चित्त स्थिति पद्‌ को 
प्राप्त होता हे ॥ (कोई योगी लोग सूर्य चन्द्र के प्रकांश में ध्यान करते हैं 
कोई हृदय कमल पिंण्ड आदिक में धारणा करते हें: कोई श्याम सुन्दर 


` ` वा देवी आदिक के सगुण रूप का ध्यान करते हैँ, इत्यादिक बहुत 


ha À “he 
से धारणा :ध्यान के प्रकार हैं, कोई सहस्त्रदल कमल ब्रह्माण्ड में अन्तर 


' ध्यान करते हें, कोई भ्रक्ुटि में ज्योति ध्यान करते हैं)॥ 


Ta: स्वप्न निद्रा ज्ञानालम्बनो वा ३९॥ 

__ -अथः-अथवा खप्न में देखे हुए देवता गुरु आदिक में, वा 
KAT क सुख मात्र में, आलम्वन वाला चित्त स्थित होता है ॥३६॥ 

q ल/--परभाणु परम महत्त वान्तोऽस्य बशीकारः ॥ ४० ॥ 
अथंः-अस्य=इस योगीं के, परमाणु महत्वान्तः=परमाणु से 
लेकर आकाश पर्यन्त जिस जिस में धारणा क! अभ्यास करे | परम- 
बशीकार:=चित्त की स्वाधीन स्थिति हो जाती है ॥ (यूरूप के आधनिक | 
विद्वानों ने भौतिक विश्ञान में इसी कारण से अपूव ख्याति और स्वार्थ 
लाभ प्राप्त किया है कि उन्होंने एक एक अणु, दूयणुक से लेकर, प्रकृति 
के सम्पूर्ण भौतिक तत्त्रों में सूम आकाश, वायु, तेज, जल में विदयुत 
के पत्वा सं तथा प्रकाश शब्द आकर्षण आक्रमण KEY द्रवता अदिक 
शक्तियों में धारणा विचार से, उनमें, बशीकारता प्राप्त करली है) ॥४०॥ 


मलः क्षोणहत्त रभिनातस्येबमणेगर हीत्‌ अहण muy 
तत्स्थ तद्‌ऽ्जनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 
अथः-_-अभिजातस्य इबमणेः=जेसे उत्तम नवीन मणि होती Š 


( 2०5 ) 
RE nku aq:sañun (Rana Ap uda morte? fm 


अर्थात्‌ अस्मिता में शुद्धाहंकार में ग्रहण अर्थात इन्द्रिय ज्ञान में ओर 
गराह्यं अर्थात्‌ भूत भौतिक स्थूल, सूक्ष्म विषयों में'(घारणा से) तत्स्थ- 
उस उस विषय सें स्थित चित्त की,। | 
तदं जनता समापत्तिः=उस उस विषय को आकारता रूप समापत्ति 
' अर्थात सम्रप्रज्ञात समाधि वाली प्रज्ञा होती है ॥४१॥ 


पलः. तत्र शब्दार्थ ज्ञाने wz: संकीणा सवितर्क 
समापत्तिः ॥ ४२॥ 
अथ:-तत्र-तीनों गृहीता महण र TED में से । 
शब्दार्थ ज्ञान विकल्पैः संकीणा-शब्द विक अर्थ विकल्प और. 
ज्ञान विकल्पों के साथ मिली हुई ॥ सवितर्को समापत्तिः uf | 
सभाधि a होती है ॥ (जैसे गो शब्द गो अर्थ और गो ज्ञान इन तीनों 
विकल्पों सहित गो में, धारणा. ध्यान से, जो गो बाली. समाधि प्रज्ञा 
होती हे, वह सवित हे) ॥ ४२॥ | | | 
: R iN 
AA suf परिशुद्धी स्वरूप शून्येवार्थ मात्र frater 
| निर्षितकां ॥ ४३॥ | 

अर्थ:-स्मत्ति Tiga के संकेत की स्मृति के, निवृत्त होने . 

T | स्वरूप शत्य इव-प्रहणात्मक प्रत्यय रूप. यानी विषय के ज्ञानरूप 
और ध्याता जो अहंकांर इन दोनों से रहित शून्यवत्‌ ॥ अर्थ मात्र | 
निर्भासा-केवल ध्येयाकार मात्र रूप से. भासमान निर्वितका=निर्वितर्का | 
नाम वाली समाधि होती É H ४३॥ ` | 
TO: AIA सविचांरों च qq विषयाव्याख्याता ॥ ४४॥ | 
TA एव=इस सबितक निर्वितकं के निरूपण से au 
WW विषया सविचारा निर्विचारा च व्यास्याता-सूक्ष्म वस्तुको विषय | 
करने वाली सविचारा निर्विचारा समापत्ति भी कही हे ॥ ` | 


मल -.सृक्ष्म विषयत्वं चालिङ्ग पर्यवसानम्‌ ॥ ४४ ॥ 
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अथः-सूद्म विषयता भी शब्दादिक तन्मात्रा से लेक 
i र्‌ प्रथ 
पर्यन्त हे ॥ ४५॥ ; 


मूख ता एब Is? gufa: Ú ४६॥ 
अथः:--वे सवितर्कांदि चार भ्रकार की बाह्य वस्तु को अलंवन 


x करने वाली सवीज समाधि हैं ॥ ४६॥ 


मल. निविचार वेशारथे उध्यात्म प्रसादः ॥ ४७॥ 


š अर्ोः-निर्विचार समापत्ति की स्वच्छता से अध्यात्म प्रसाद 
होता हे, अर्थेत्‌ भूतों से प्रधान पर्यन्त सब का युगफ्त्‌ काल में ग्रहण 
होता है । (अध्यात्म विचार द्वारा बुद्धि खच्छ और एकाम होने से आत्म 

' ज्ञान होता हे; जिस एक आत्मा के जानने से सव, आत्मा ब्रह रूप से 
जाना जाता हैँ कि सव का आत्मा सव रूप एक अद्वितीय अखण्ड ब्रह्म 
ही है; यही तात्विक अध्यात्म प्रसाद. Š जो उपनिषंद का सत Š 
'अन्यशा अपनी भावना के अनुसार अपनो अपनी सृष्टि का सब को 
अपने अपने काल में युगपत ग्रहण हो ही रहा है, चित्त की एकाग्रता 
स बुद्धि तीक्षण होकर ओर अधिक सूकम भौतिक विज्ञान हो जावेगा)। 

_ टीकाः-अशुद्धि जो आवरण मल ओर fru हैं, यानी जो 
अज्ञान ओर पाप का तम और रजोङुणात्मक चित की चञ्चलता या 
दुःख š उन दोषों से रहित, योगी के प्रकाश स्वरूप बुद्धि सत्व को रज 
तम से न दवने वाली, स्वच्छ स्थिति का प्रवाह, जो बैशारद्य है सो होता 


| ` निर्विच eme he a 
| & | जब नाविचार शुद्ध अहंसादि सूक्ष्म तत्वों में धारणा ध्यान के 
अभ्यास से समाधि में यह वंशार्य रूप ` कौराल उत्पन्न होता है, तव 


.योगो के अध्यात्म प्रसाद होता है अर्थात्‌ चित्त की सम्यक शुद्धि के प्रभाव 


से सूक्ष्म aa का यथाभूत सत्य अर्थ को विषय करने वाला और 
क्रम के विरोध से रहित यानी क्रम के अनुसारी, स्पष्ट साक्षात्कार होता 
& जिसको प्रज्ञा लोक कहते हैं। इसी बात को आचार्य ने कहा हे:- 
भा क प्रसाद यानो बुद्धि की खच्ड॒ता पर आरूढ होकर आप शोक 
रति हुवा २ साम्या m दीन जनों पर ऐसे शोक करता हे, जैसे कोई 
बुद्धिमान की t 
TIGA, पहाड़ की चोटी पर चढ़ कर भूमिं पर स्थित सब वस्तुओं 
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परुषा का उपर ता Š Il ४७ |! 


मूल/-ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
अर्थः-तत्र=उस अध्यात्म प्रसाद के होने पर। ऋतंभरा 
° z : `x 6 NT 
=ऋतभरा मज्ञा होती हे, अर्थात्‌ सत्य अर्थ की प्रकाशने वा | 
उदय होती है। - "a 
टीका:--उस समाहित चित्त परुष के जो | 
x प्‌ रुष SET उत्पन्न होती 
A नाम ऋतंभरा हवे अन्य को विषय करने बाली भी वह परशा, e. 
ही धारंण पोषण करती. E उसमें विपर्यय शान को गन्ध भी नहीं 
होती हैं इसी वात फो आचार्य ने कहा हे:- | 
em योग शास्त्र के) श्रवण से, युक्ति अनुमान द्वारा तकरूपी 
i नर ध्यानअभ्यास के रस रूप निदिल्यासन से तीन प्रकार 
“शा का साधन करता हुआ, उत्तम योग को पाता है ॥ ४८ p 


सूलः-भुताजुमाने मज्ञा *qtq=q विषया विशेषार्थल्वात॥ 
` अर्थः-श तानुमानमरज्ञाभ्यां= गस 
यानी सुने ज्ञान से, अनुमान पूज्ञा यानी तर्क विचार से | 
` अन्य विषया+-यह ऋतंभरा पूज्ञा अन्य विषय बाली € ll 

,  विशेषार्थत्वात्‌=विशेष अर्थ को विषय करने बाली होने से ॥ 
WWW नेडे और दूर के जो सूतम भूतां के शक्ति सामर्थ्यं वाले और 
पुरुष गत भावना मय, विषय हैं, उनके सामान्य emisit कों छोड़ कर 
"i N RA मय gia विशेषांश हैं, सो वे ऋतंभरा पज्ञा का विषय 
on ak मनुष्यों के हार्दिक भावों को पहिचान, मुख की आकृति: मात्र 
, ® जनक स्वभाव को पहिचान दोनी, भावना से कार्य की सिद्धियां और 
| का वायु, तेज, जल, पृथ्वी, विद्य त इत्यादिक तत्वों के गुह्य amar 
udi जान कर उनसे आकाश गमन जल AAN विद्युत प्रकाश कला. 
EUM id की पूगटता दिव्यलोकों के रहस्य जाने जाते हैं और 
fia den pn आत्मसाज्ञाकार होना यह सब ऋतंभरा 
^ MTR क्यों कि चित्त की एकाग्रता और सूक्ष्म qaq का 


TT अथात्‌ शास्त्रीय आगम प्रज्ञा 
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अभ्यास सिद्ध होने पर भी बिना बेराग के और ज्ञानाभ्यास के आत्म 


| साच्षात्कार अत्यन्त दुलेभ देखा गया है । 


(सिद्धियों के पाप्त होने पर भीआत्म ज्ञान नहीं होता और आत्म 


' ज्ञानी के लिए भी सिद्धियों का होना आवश्यक नहीं क्‍यों कि विषय 
' भिन्न २ है ॥ ४६ II 


सूलः-तञ्जः संस्कारोऽन्यसंस्कार प्रतिवन्धी | owe di 
अथः-तज्ञः संस्कारः--ऋतंभरा पज्ञों से उत्पन्न हुए संस्कार। C 
अन्य संस्कोर।पतिवंधी-ज्युत्थान संस्कार के रोकने बाले हैं ॥ 
टीका:--समाधि WI से उत्पन्न हुए संस्कार, व्युत्थान संस्कार 


' समूह के बाधक हैं यानी घातक हैं ॥ व्युत्थान संस्कारों के दब जाने से 


उससे उत्पन्न हुए जो वृत्ति ज्ञान हैं वे नहीं होते हैं genu के निरोध 


. होने से समाधि में उपस्थिती.हो जाती है.। उससे समाधि जन्य प्रज्ञा 


ओर उस प्रज्ञा के संसाकार होते हैं । उससे सजातीय नवीन संसकारों 


` का समुदाय उत्पन्न dat उससे प्रज्ञा और उससे फिर संस्कार होना 
' एसा प्रवाह चलता रहता है॥.इस वास्ते प्रज्ञा अर्थात शुद्ध बुद्धि जन्य 


संस्कार क्लेशं के नाश में कारण होने से, चिंच को अधिकार संपन्न वनाते 
हैं, वे चित को अपने कार्यो से शिथिल बना देते हैं. क्यों कि चित्त 


की चेष्टा तव तक ही होतो रहती हेजब तक विवेक ख्याति वा 
उद्य नहीं हुआ ५। | 


मूलः--तस्यापि- निरोधे सबनिरोधान्निबीन! समाधिः ५१ 


अथः-तस्यापि निरोघे=उस ऋतंभरा प्रज्ञा ओर उसके संस्कारा के 


` निरोध होने पर॥ सवं निरोधात-सवका निरोध होने edi निबीज 


समाधिः=निरबीज समाधि होती है॥ ` 

—निरोध में स्थिति काल के अनुभव से, निरुद्ध चित्त के 
संस्कारों की विद्यमानता का अनुमान होता है | व्युत्थात्त के संस्कार, 
निरोध समाधि से उत्पन्न हुए:संस्कार और जो केवल्य दायक संस्कार हैं, 
उन संब के साथ चित्त अपनी कारण प्रकृति में स्थित हुआ, अत्यन्त ही 
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लीन हो जाता है ( पुनजेन्म के योग्य नहीं रहता, जल तरङ्गवत्‌ काय 
चित्त का अपने कारण रूप प्रकृति में लय हो जाता हे ) इस लिये s 
समार्थि-अज्ञा-जन्य-संस्कार, चित्तके अधिकार के विरोधी हैं, चित्तको 
स्थिति के dg नहीं रहते EE जिस वास्ते कि संसारभाग की समासि | 
वाला चित्त, अपने कंवल्य भागी संस्कारों के सहित अत्यन्त निवृत्त हो 

जाता है, उसके निवृत्त हाने से पुरुष अपने स्वरूप में स्थित होता है 
इस E वह कल ) पुरुष शुद्ध मुक्त कहलाता & Il ५१ Il | 
& समाधि पाद, उत्तमाधिकारी, समाहित चित्तके भाग्य x 

A . भाग्य 
Saka के लिः ed É l| आगे के अध्याय में विक्षित्प चित्त वाले bi | 
अधिकारा के वास्ते समाधि के लिये उपाय जो f काँ 
कथन करंगेो॥ .-: $ phie | 
बिना चित्त की एकाग्रता द्वारा अन्तः करण 
यह A E : š ण्‌ के शुद्ध i 
ag लोक ही सिद्ध होता है ओर न परलोक, फिर मोक्ष तो Te | 
लिये भोग मोक्ष रूप पुरुषाथ के सिद्ध के fen प्रत्येक नरनारी | को | 
योगाभ्योस कत्त व्य है || | | 
इस समाधि पाद में प्रथम सूत्र में मंगला पक पू 
E: चरण - 

ET : die योग शास्त्र को आरम्भ करने की प्रतिज्ञा की raat x 
p Sram किसको कहते E qç निरूपण किया॥ तीसरे सूत्र में 
zm अहगावस्थान कहा जो केवल्य मोक्ष है ॥ चतुर्थ qne 
RET कालीन वृत्ति की समानाकारता का, आत्मा में आरोप होना असप 
e he i eda से ११ सूत्र तक वृत्तियों के भेद और उनके स्वरूप | 
रूपण किया ॥ बारंहत्रें सूत्र में त्तियों के निरोध का मुख्यउपाय | 





` करके चोदहवे सूत्र में उसके दी कतंव्यता 
१५ तथा १६ के सूत्रों में वेराग के E त a 3 
is में संप्रज्ञात समाधि कही ओर अठारहवें के सूत्र से लेकर र x 
EUN s उसके अभ्यास का निरूपण किया तथा | 
š ति का निरूपण किया ॥ ३६ से ४० वें सूत्र 


wawa... 
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KI आणायाम ध्यानादिक अभ्यासो को कहा ॥ ४१ कें सूत्र से ४६ के 
. सूत्र तक सप्रज्ञात समाधि के भिन्न २ प्रकार के अभ्यासो का निरूपण 
करके उनको सवीज. समाधि कहा । ४७ सूत्र से ५० के सूत्र तक निर्वि- 
चार संप्रज्ञात समाधि के अभ्यास से अध्यात्म प्रसाद और ऋतंभरा 
रज्ञा का निरूपण किया और व्युत्थान संस्कारों का निरोध रूप फल 
कहा || अंत के ४१ के सूत्र में उसके संस्कारों के भो निरोध से सर्व 
Ikat के निरोध पूर्वक निर्वीज समाधि रूप कैवल्य पद का 
उपदेशा किया॥ जो hrs यह समभते हैं कि योगाभ्यास. 
केवल नवासी तपस्वी ब्रह्मचारी सन्यासी का ही ध्म है वे भूल करते 
' इं, दिरण्यगभ से लेकर सूर्यमनु KAN, राम कुष्ण पातख्जल व्यास 
IRE सब Ka ही योग के आचाय हुये हैं और त्रिकालसंध्या उपास- 
` ना रूप बिधी विधान योगाभ्यास का ही आरंभ है और दीर्घ काल 
` पश्चात्‌ उसी से पूरंता होने की आशा हे ॥ इस त्रिकाल संध्या उपासना 

के छूरने से वा श्रद्धा रहित कभी कमी या दो बार कर लेने मात्र से ही - 
द्विजों का पराक्रम तेज बुद्धि ज्ञान नष्ट होकर, वे सव प्रायः शूद्र संज्ञा 
को प्राप्त होगये और आलसी बनगये ॥ यदि श्री कष्ण लीला की 
` गम्भीर, स्वच्छ, भगवत्‌ प्रेम कीं उत्पादक भावना को न ग्रहण करके 
' चित्त कामासक्ति और विलासिता से पूर्ण होता हो तो अपना विनाश 
समभ कर, उसको तुरन्त छोड़दो और केवल योग का आश्रय लो |i 
ऐसा न होतां तो स्वयं श्री कषण भगवान्‌ श्रीमद्‌भगवत्‌ गीता योग शास्त्र 
सें मुख्यतः योगाभ्यास पूर्वक ही भक्ति ज्ञान का क्यों निरूपण करते और 
SRI द्वारा अपने ध्यान का क्यों आदेश करते या अपने विराट रूप 
अथवा चतुशु जी स्वरूप का क्यों कथन करते अथवा “ वासुदेव wd 
मिती qaal ? क्यों कहते ॥ Flaps Ts 4 

चराग विना, अभ्यास नहीं हो सकता ओर अभ्यास चिना, चित्त 
एकाग्र नहीं हो सकता, इस लिए दोनों साथ हीं साथ आवश्यक हैं ॥ 
परमात्मा में ही सब कुछ एकत्र Š, क्यों फि उसी से सब कुछ हुआ 


T ' 





v 
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उसी में दष्ट आरहा है, अविद्या से उल्टा दष्ट आता है, विद्या द्वारा 
उसके निवृत्त होने से यथांवत्‌ wu आता हे इस लिये प्रथम विद्या यानो 
सत्य ज्ञान से, असत्य अविद्या निश्वत्त होगो, ओर वह आत्मा का ही 
ज्ञान होगा शेष अनात्मा हे असत्य हे॥ आत्मा ज्ञान-स्वरूप हे अनन्त 
है शुद्ध है केवल है इस लिये उसके ही ध्यानाभ्यास से उसकी प्राप्ति 
निश्चय जानां और उसके प्राप्त होजाने से उससे अधिक सुख या प्रेम 
का विषय पाने के लिए कया शेष रह गया, यदि फिर भी कुछ इच्छा 
रहे तो वह इश्वर हो की इच्छा हे, इस लिए उसमें कोन बाधक हो 
सकता है ? अभ्यासी के अभ्यास के लिये यह आवश्यक नहीं है कि 
वह सम्पूणं योग शास्त्र में लिखे हुये अभ्यासों के अनुष्ठान को सिद्ध 
करके तुरन्त सिद्ध बन जावे और लोगों को सिद्धाई दिखाता फिरे, 
तात्पर्यं इस सब निरूपण का यह है कि अधिकार के अनुसार जो विषय 
इष्ट हो उसको स्वीकार कर के चित्त एकाम्र करे जिससे श्रद्धा उत्पन्न हो: 
कर सिद्धि रूप विघ्नों से बचता हुआ परम लक्ष्य परमात्मा: को पाकर 
सब दुःखों से सदा को छूटे ॥ यदि सकाम उपासक योगी भी हो तो भी 
लोकिक विज्ञानों पर प्रभुता हस्तगत होगी जेसे विदेशी पाच्चात्य विद्रान. 
परीक्षागार में एकाग्रता पूर्वक चिचाराभ्यास से लौकिक . विज्ञान से. 
कुशल होते हैं, यह भी योग Š lI: | 

| ॥ इति प्रथमः समाधि पाद्‌ः॥ 


5... tea fp š 





. a मङ्गल ud नपः ^ | 
श्री पातज्गळ योग दशनं हितीयः साधन qua: 
| Sos d n | 


प्रम समाधि पाद्‌ में समाहित चित्त योगी को उपदेश किया. 


` 
i 


© 2S) 
परन्तु elf चित्त थी केसी दक दि इसका Ea की करन 
को इस पाद का आरम्भ करते हैं :-- 
सूलः-तपः स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधानानि क्रिया योगः ॥१॥ 
तप स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान, फ़िया योग E ॥ 
टीकाः-अणवादि पवित्र मन्त्रों का जप अथवा UIN रास्त्रं का 
अध्ययन ( जेसे उपनिषद्‌ शास्त्र, योग शास्त्र, भगवद्गीता, महारामायण 
आदिक मोक्ष प्रतिपादक शास्त्रों का अध्ययन है ऐसे सत्‌ शास्त्रों का 
अध्ययन विचार नित्य पाठ ) स्वाध्याय है, हित्‌ मित्‌ मेष्य भोजन और 
इन्द्ध सहन सहित इन्द्रियों कॉ निरोध, तप कहलाता Š II 
| वाचक, कायक, व मानसिक सत्र क्रिया का ईश्वर uuum, ईश्वर 
प्रणधान है, सो प्रथम 'पाद में(कह चुके हैं || १॥ यह जो क्रिया योग 
कहा है इसका प्रयोजन कहते हैं: | 
मूलः-समाधि भावनार्थः क्लेश तनू करणार्थश्च ॥ २ ॥ 
अथ --क्रिया,-प्रोग, समाधि भावना की प्राप्ति के वास्ते है और 


b... 


SX के नाशोन्सुख करने के लिये mx 


मूलः - अविद्याऽस्मिता रागद्वेषाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३॥ 
अ्थः-अविद्या, अस्मिता राग, द्रोप, अविनिवेष, क्लेश हैं [I 
टीकाः--क्लेश यहद पंच विपर्यय Š ॥ वे क्लेशा, वर्तमान हुये २ 

गुणाधिकार (संसार) को दृढ़ करते हैँ परिणाम (दुःख) को स्थापन करते 
हैं, उस कार्य कारण ( जन्म . मरण उत्पत्ति नाशादि ) प्रवाह को खोलते 
हैं परस्पर एक दूसरे के उपकार के आधीन होकर फर्स फल भोग को 


सब ओर से निरन्तर ग्राप्त वरते Š ॥ ३॥ | 
Aas अविद्या क्षेत्र मुत्तरेषां प्रसुप्त तनुविच्छिन्नोदाराणाम Ui 


अथे:--असुप्त तनु विच्छिन्नो दाराणाम-असुप्त (प्रकृति-लीनयोगी) 
तनु (क्रिया योगी) विच्छिन्न (क्लेशों के प्रथक्‌ २ भोग वाले) और उदार 


` ` (विषयी) जनों के, चार अवस्था वाले, इन ॥ उत्तरेर्षा=पीछे के अस्मिता 


राग छेष अभिनिवेष इन्‌ चार क्लेशो की ॥ .क्षेत्रं-जनने बोली प्रसव 
| 
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भूमि T Ia हे (इस लिये अविद्या. सब क्लेशा का As 
जानो II | 
S EET De प्रकार अविद्या sat रूप है और न प्रमाण का 
अभाव रूप है || विद्यो से विपरीत भिन्न प्रकार का ज्ञान, अविद्या है 
प्रसुष्ति क्या दै? उत्तर यह हैः कि, चित्त में शक्ति मात्र को लेकर 
स्थित, कारण रूप से.बीज भावों का रहना, Ia हे ॥ दग्ध हुए वीज 
का न उगना तनुत्व कहलाता है, विरोधी भावना से उपसर्दित क्लेश तनु 
` हो जाते हैं जो अलग अलग से, तिस तिस रूप से पुनः पुनः, क्लेश 
sue होते हैं वे fafpe कहलाते हैं, जेसे राग काल में क्रोध' का 
' अद्शेन होता हैं, परन्तु बही रांग प्रतिबद्ध हुवा फिर क्रोध रुप से 
आजाता है, ऐसे ही सब जान लेना, ॥ अंब ही जो विषय, भोग देने को 
विद्यमान हो वह उदार कहलाता हे ॥ ४॥ ` 
मूलः--अनित्याशुचि दुःखानतमसु नित्य शुचि gara 
ख्याति अविद्या ॥ ५ ॥ | 
Te IAI अन्य की बुद्धि रुप विपर्यय ज्ञान वासना, जो 
अनित्य देवता आदिकों में अमृतत्व की बुद्धि, अशुचि स्त्री, पुत्र, 
सवदेह्ादिक में शचि पने की बुडि, दुःख रुप विषयों में सुख बुद्धि और 
अनात्म देह रुप पंच कोशादिंकों में आत्म बुद्धि, सो अविद्या हें॥ 
टीकाः-काम का अशुचि स्थान होने से, बीज से यानी कारण से 
अशुचि होने से, आश्रय देदादिक अशुचि होने से, निकल कर, अशुचि 
हृदय होने, और विनाश होकर भी अशुचि होने से, कामको शौच रहित 
होने से, पंडित उसको अशुचि जानते हें, इस प्रकार कामके विषय | 
स्त्रिपुत्रादिकों में, अशुचि में शुचि बुद्धि देखी जाती हैं।। नवीन चन्द्र 
' की रेखा के समान सुन्दर यह कन्या जिस के मधुर असृतसमान अङ्ग 
हैं मानो चन्द्र मण्डल को तोड़ कर निकली है ऐसी ज्ञात होती है, इस 
J: Y 
प्रकार इस में किस को किस कारण से अभिलाषा होती हैं? इस प्रकार 
अशुचि में शुचि पने का विपयय ज्ञान होता है ॥ ५॥ | E 


( २६ ) 
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मूलः--दग्दशन UT रेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ | 
अथ:--हग, दशन शतक्तयोः एक।त्मता एवअस्मिता=दृग शक्ति 


` अर्थात्‌ पुरुष और दशान शाक्ति अर्थात बुद्धि इन दोनों के मिलने से एका- 


त्मता की न्याई, क्लेश रूप अस्मिता है U (इसी को पूव वृत्तिसारुप्यता 


के नाम से कहा हे ओर वेदान्त शास्त्रों में अन्योन्य अध्यास के नाम से 
' कहते हैँ) ॥ अत्यन्त भिन्न पुरुष आर बुद्धि के माने हुये संकीणं एकत्व 


भाव से ही भोग की कल्पना होती हे कि मे मोक्ता हूँ॥ 

. 'टीकाः--पुरुष में बुद्धि के अदस्थान से तो मोक्ष होता हे. तब तो 
यह अस्मिता भी क्लेश भोग रूप न हुई कंचल्य रूप ही हें इस शङ्का 
का यह समाधान हे जैसा कि आचारय ने कहा हेः-बुद्धि में, परम 


` पुरुष, आकार, शील विद्या आदि विशेपणों के कारण अत्यन्त सिन्न हे, 


. विना प्रसंख्यान विवेक. ख्याति के शुद्ध चिति पुरुष में अशुद्ध बुद्धि की 


— स्थिति और समानता नहीं हो सकती है इस लिये अस्मिता भिश्या 
E भोगाभिमानी कलेशा रूप है H ६॥ . 


मूलः--सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 
-ga के अनुसारी होने वाला प्रत्यय (ज्ञान) विशेष, राग 


Ege की स्मृति पूर्वक सुख और उसके साधनों में जो त्रष्णा लोभ 
€ सो राग É |M Il 


मूलः --दुः्खानशयी ZU: ॥ ८ ॥ 
अर्थः — दुःख को अनुसरण करने वाला. प्रत्यय विशेष, g प É ॥ 


| दुःख के जानने वाले दुःख की अनुस्मृति पूवेक जो दुःख आर दुःख के 
' साधनों में क्रोध हे सो -छ& प हूं .॥ = lI 


मूलः-स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽभिनिवेशः ॥६॥ 
स्वरसवाही=स्वभाविक ही, विदुषः अपि=विद्रान के भी (तथा, 


| रूढः अभि/नवेश:-) तेसे ही (कृमिवत) आरूढ, जो मरण त्रास हे सो 


अभिनिवेश है ॥ मरण के भय को अभिनिवेश कहते हं सो सब जीवां 
सें समान EI 
T 
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` मूल; - ते प्रतिप्रसव हेया!-सृक्ष्माः ॥ 3o || 

अर्थः-ते सूक्माः-वे समाप्ताधिकार योगी के दग्धवीज | 

` सदश सूरम कलश, जो अति सूम वासना रूप Š सो॥ प्रतिप्रसव हवे 
= चत्त के अपन कारण प्रकृति में विलय रूप परिणाम द्वारा, हेय! 

अथात्‌ उसके साथ ही ऋरत हो जाते हैं ॥ 

: ç NA 
टीका:--तात्पय यह्‌ हे कि जेसे वस्त्र का स्थूल मल Nuls रे 

ओर सूरम मल सज्जो आदि ज्ञार से निवृत्त होते हैं परन्तु अत्यन्त सूत 
मल वस्त्र के दग्ध होने से ही निवृत्त होता है, इसी प्रकार स्थूल वृ 
मल ANT से आर उससे सूर्म मल प्रसंख्यान से हात्र 

I| परन्तु आति सूतम मल केवल चित्त के हों 
IST प्रलीन हुए निवृत्त हों 

इसी|वात को कहते हें किः - | Ë 

q8:— ध्यान हेयास्तद्‌ वृत्तयः ॥ ११॥ 
अथः-तद्वृत्तयः=क्लेशों की स्थूल से सूकम अवस्था रूप हई वरचि 
7 k ; सूक्ष्म अवस्था रूप हुई बृ 

ध्यान हया:-ध्यान से निवृत्त होनी हैं।॥ . > d 
टोका:--वीज भाव को यानी कारण संस्कार रूप को प्रप्त होकर 


स्थित जो स्थूल OC ६३९७ f e e ° i 
A [Ter gaar e q किया योगा से सूर्म हुई इइ प्रसस्यान र्पः 


g: 





ध्यान सं तब तक हातव्य हें जब तक वे सूद Y = 
A m. रम हो जावें और qu 
बीज के सदश हो जाचें॥ K TN Mg 
Bs कश T. sip दृष्टाहृष्ट जन्म वेदनीयः॥ १२ 
annu DS भ्म ररी FAU मूलक E, इसी शरीर में फल देने 
. वाला हे अथवा जन्मान्तर में फल देता š l d 
i Bi बार तीब्र, क्लेश से भय भीत जन का, या व्याधि 
Ce रोगा का, या किसी कपण का पुनः cé ; 
ON 3 mon 7. जनः पुनः अपकार करने 
S m फल होता है, अथवा किसी के साथ. विश्वासघात करने से या 
is ET SR RIINA तपस्वी जनों का अकारण अपकार करने से भी, 
(CN कर्माशय तुरन्त अनिष्ट फल देता Ë, तदत पुएय कम को भी पह 
जान लेना ॥ z | * 
ji | 
x 


E 
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भूल:--सति मूले तद्वियाक्ों जात्यायुभोगः ॥ १३ ॥ 

. अथः-सति मूले=्लेश रुप मूल के विद्यमान हुए ॥ तद्विपाकः 
=उस कम राशी का फल ॥ जात्यायु भोग:-जाति, आयु ओर भोग होता 
& Il | EE | 

टीकाः -जाति एक कम का फले E, आयु एक कर्म का फल है, 
भोग अनन्त कर्मा का फल हाने से मुख्य हें ओर जन्म देने में èg 


Zl (व्यास भगवान के कथनांनुसार जाति एक कम का फल है इसी 
| लिये वण धम स्थिर र्ने के लिये जाति के रक्त की शुद्धि रखने को 
| आर जाति की उन्नति के वास्ते ब्राह्मण जाति आदिकों को aw स्वधर्म 


पालना उचित हे॥ - 

मूलः_तेह्वाद्‌ परितापफलाः पुण्यापुण्य हेतुसात्‌ ॥१४॥ 
| अथः--(अविवेकी के चास्ते, ते=वे जाति आयु ओर भोग ॥ हांद 
परिताप फलाः-इषं और परिताप फल वाले होते हें॥ पुण्यापुण्य हेतु- 


AU ओर पाप निमित्त वाले होने से ॥ तात्पय यह हवै कि पुण्य 
' द्वेतुक जाति आयु भोग सुख रूप फल देने वाला है, upper जिनका 
` हेतु हे ऐसे जो जाति आयु भोग हैं वे डुःखफल देने वाले हैं. ॥ (बर्णा- 
` श्रम धमं इसी लिए पाप नाशक पुण्यकारी होने से रक्षणीय हें) अब 


कहते हूँ कि विवेकी को तो सवंदा सव ही दु:ख रूप हैं ॥ 
मूलः--परिणाम ताप संस्कार Laju वृत्तिविरोधाच्च 
दुःख मेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 
अर्थः-विवेकिनः=चिवेकी को, अर्थात्‌ संसार के यथावत्‌ स्वरूप 
के देखने वाले पुरुष के लिये (न कि आस्मंस्वरूंप दर्शी को) wd दुःखं 
एव~(संसगे से भी और स्वरूप से भी) सव दुःख ही ED aa 
गन्ध भी नहीं हे यह “एव” शब्द से कहा है | परिणाम ताप संस्कार 
टुखेः=परस्पर मिले हुए पाप जन्य, जन्म मरणात्मक सांसर्गिक, जो 
परिणाम दुःख ओर साधनाभाव रूपा व लोभादि होने से तोप दुःख, 
तथा सजातीय संस्कारों के प्रवाह रूप जो संस्कार दुःख इन सभों करके ।। 
च गुण वृत्ति विरोधात--और त्रिगुणात्मक वृत्तियों के परस्पर वद्ध घातक 


( ३२ ) 
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` रीकाः-जो भोगां में qur होने से इन्द्रियों की उपशान्ति है सो 
सुख है और जो चंचलता से अनुपशान्ति है सो दःख है ॥ जैसे मकड़ी 
का जाला नेत्र में पड़ कर दुःख देता है, परन्तु अपने स्पश से अन्य 
शरोर के अवयवों पर पड़ कर दु:ख नहीं देता इसी प्रकार यह सत Eu 
आंख की पुतली के सदृश कोमल हृदय वाले योगी को ही क्लेश देते हैं 
अन्यो को दुःख नहीं देते, जो भोगी संसारी Š उनको क्लेशित नहीं 
करते Š ( यह क्लेशा वैराग्य जन्य है बड़े पुण्य कर्मो' का फल हे पापों. 
. का फल नहीं É )॥ इस महान दुःख के समुदाय की उत्पत्ति का बीज | 
कारण SÀN और उसके अभाव का देतु सम्यक्‌ दर्शन है ॥ (Gate 
कारण से महान ऋद्धि सिद्धि सम्पन्न महया राजऋषियों ब्रह्मनऋपियों 
सम्राट आदिकों ने भी त्याग पूर्वक योगज्ञान का ही आश्रय लिया।॥) 
यह योग शास्त्र चतु व्यूह हैः-( १) दुःख बाहुल्य चाला संसार QE 
(2) प्रधान और पुरुष का जो संयोग है सो देय रूप जो अनागत दुःख. 
असार ह उसका कारण है (३) संयोग की अत्यन्त aa है अर्थात्‌. 
मोक्ष ë (४) सम्यक्‌ दर्शन, हान का अर्थात्‌ संसार की निवृत्ति रूप 
केवल्य मोज्ञ का उपाय है || इनमें से प्रथम देय को कहते हैं I| 
मूलः--हेयं दुःख मनागतम्‌ || १६ || x 
S ap अर्थात्‌ जो दुःख अभी नहीं आया वह दुःख . 
[3 | 
टीकाः-ज्ञो व्यतीत हो गया सो हो गया जो aa है सो. 
अनिवार्थ š शेष जो आने वाला शिर पर & उसकी ही निवृत्ति का उपाय 
हो सकता È li | 


गलः --Eg दृश्योः संयोगो हेय हेतुः ॥ १७ || p 
अथ.-जो पुरुष और बुद्धि का संयोग है सो देय यानी अनागत ' 
दुःख रुप संसार का कारण है [| 
टीका:-दृष्टा,बुद्धि के समानाकार स्फुरणवाला ज्ञाता पुरुष है, और दृश्य C 
रूप बुद्धि सत्वमें उर्पारूढ सब धम Eq सो यह दृश्य, चुम्बक मशि के ' C 
| : m j 
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ENA š CAT < 
होता Š ॥ ज्ञान ओर कर्म को विपयता के En का उपकारी (भोगप्रद 
Sn à UT रूप से मतिलब्य (बुद्धि के समान 
बा da होते हुये भी पराथ होने से, अर्थात बुद्धि के 
H eJ QR S eur Š Su का N = e श 
साथ, अनादि सार्थक किया S ज का जा दशन शक्ति यानी वुद्धि के 
== i * किया हुआ संयोग हे, सो संयोग हैय 
अथात दुःख का कारण È ॥ | ? दय का dg 


सूलः - मकाश क्रिया स्थिती शीलं ूतेन्द्रियात्मक्ं भोगा 
TIT दृश्यं ॥ १८। | š 
अथः “इश्यंभूतेन्द्रियात्मक भोगापवंर्गोथ म-हृश्य a थूल सूद 
भूत और KET स्वरूप हे भोग के अर्थ है. और (सम्यग्दश 
होने पर) AA अथात्‌ मोक्ष के चास्ते Š I प्रकाशा करि * स्थित 
AA यानो सत्व तथा क्रिया अर्थात रज॒ और स्थिती y 
(रज सत्व जो किया और प्रकाश हैं उनके निरोध रूप) तम न 
गुणां वाला है, यह त्रिगुणात्मक शील यानी स्वभाव है भिसा] ड | 
? 


ABI 


. > E ! | 
` टीकाः-आचार्ये ने कहा हेः-जिस प्रकार कि SISSE और पराजय 


| योद्धाओं की होती हैं परन्तु स्वामी की जय चा पराजय कही जाती है 


ओर वह स्वामी ही उस फलका भोक्ता होता है इस प्रकार बन्ध मोक्ष 


: gi& में ही वर्तमान होते हैं. परन्तु पुरुष के कहे जाते हैं झं 

| eiii रु के "HX वह R 

Ei उस बन्ध मोज्ञ फल का भोक्ता हाता हं ॥ बुद्धि dc us an 

' जो परिसमाप्ति यानी सफलता है सो बन्ध है और पुरुष के लिये ही 
उसकी निवृत्ति हो जानी सोत है ॥ इससे ज्ञान, धारणा शङ्खा समाधान 


| ओर तत्वज्ञान में हठ पूर्वक प्रयत्न यह सव ही वुद्धि में वर्तमान š 
J 


परन्तु मोत फल के सहित ओक्ता पुरुष में अध्यारोपित है, क्यों कि 
Sa 


` इश्य के आधीन ही इृष्टा कहलाता है, इसी लिये, प्रथम दृश्य का UD 


कहा है. अव उसी का विशेष लक्षण कहते हैं॥ 
T 
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मलः-विशेषाविशेष लिङ्गमात्रा लिङ्गानि गुण पर्वाणि ॥१९॥ 
अरथेः-विशेप=५ भूत ११ इन्द्रिय मिला कर १६ विकार रूप॥ 
अविशेष = x तन्मात्रा 9 अहंकार ऐसे षट परिणाम वाले ॥ लिङ्ग मात्रा 
=महतत्वरूप । अलिज्ञानि--और मूलं प्रकृति रूप अलिंग मिलाकर चारों, 
गुण पवाणि-गुणों[की ( अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक ener x) अवस्था हैं 
(“विशेषाविशेष लिङ्ग मात्रा लिङ्गानि? यह एक ही समास है”) ।। 
मूलः-दृष्टा दृशि. मात्रःशुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः || Ro || 
अथः--दृष्टा इशि मात्रः=दष्टा कूटस्थचिति शक्ति मात्र (ज्ञानरूप) 
` É l| शुद्धः अपिः-शुद्ध अर्थात्‌ अपरिणामी भी है तो भी॥ प्रत्ययानु- 
पश्यः-सुद्धि की बृत्ति के अनुसार देखने बाला है ॥ | 
. टीका:--दृष्टि सात्र चिद शक्ति ही, विशेष रूप से अपरिणामी 
विचार की गई है, वह बुद्धि का इष्टा है, वह न बुद्धि के समान रूप 
है, न अत्यन्त विरूप है ।। वह चितिं शक्ति, बुद्धि के समान रूप तो इस 
P लिये नहीं है क्योंकि ज्ञात अज्ञात विषय से रहित है॥ बुद्धि विक्कारी है 
7 उसका विषय गो घटादि ज्ञात भी है और अज्ञात भी है || तब बुद्धि से 
' विरूप आत्मा होगा ? ऐसा नहीं है, अत्यन्त विरूप भी नहीं हें क्योंकि. 
' (निर्विकार कूटस्थ) शुद्ध हो कर भी यह वृत्ति के अनुसार इष्टा है अर्थात 
| TA ज्ञान के अनुसांर देखता हुआ भी वह आत्मा उसका स्वरूप जैसा | 
j नहीं ज्ञात दोता Š । (किन्तु सांची wet, बुद्धि रूप दृश्य से प्रथक ही है) ॥ . 
| AA दृश्यस्यात्मा || २१॥ 
d रसय आत्मा तदर्थे एव=हश्य का. स्वरूप पुरुष के अर्थ 


टीकोः-दश्य, चेतन्य स्वरूप पुरुष के कर्म का विषय माना जाता | 
है, इस लिए दृश्य का स्वरूप पुरुष के' बास्ते ही हैं ॥ उस दृश्य का स्वरूप : 
तो भिन्न रूप से ज्ञात, भोग मोक्ष का विषय माना हुआ है। उसका 
ऐसा पुरुष के सदर स्वरुप नही जाना जाता है | यदि दृश्य के स्वरूप | 
की हान यानी निवृत्त मानलें तो दृश्य का नाश हो, परन्तु उसका तो नारा | 
नहीं होता क्यों किः- o | EN 


j 


< O 
= canac. 
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`l 
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मलः-कतार्थ ; 
` व UA मति नष्टनषटं तदन्न साधारण लात ॥२२। 
pic P मति नष्ट अपि, snp तत्‌ अन्य साधारणत्व 
सविदा s x TE हुआ, भी दृश्य, अविद्वान के प्रति अनष्ट है 
होने से Fein उससे भिन्न विद्वान के. दृश्य को साधारण एक 
ST चोटी पर कोई खड़ा हो तो उसको अब चोटी 


' ` नहीं दीखती परन्तु अन्य को तो चोटी दीखती है तद्वत्‌ ll) 


टीका:-एक कृतार्थ योगी ज्ञानी के लिये दृश्य नहीं भी है (अथात्‌ 
नष्ट E SUM के Fa ए नाश को हद MUT 
er dis दृश्य, dh कसं का विषय होकर लब्ध होता šI 
अर्थ:--स्वशक्ति CART उपलब्धि हेतुः संयोगः॥२३॥ 
RO he T दशय आर स्वामी शक्ति अर्थात्‌ पुरुष 
स्वरूप के ज्ञान का हेतु, इन दोनों का सम्बन्ध है॥ 
टीकाः--पुरुष जो स्वामी है WE अपने दृश्य के साथ दशन के 


` चास्ते संयुक्त है, उस संयोग से, दृश्थ का ज्ञान होता है, जिसको भोग 


रूप Gio] को करदे ता है. es 
bu TANE समाप्त होता है, दर्शन रूप जो ज्ञान है वह अद- 
A ! कारण Š यह कहा ॥ दर्शन. अदर्शन का प्रतिद्वन्द्ी 


कहते हैं, और जो इष्टा के स्वरूप का ज्ञान है बह मोक्ष है, संयोग, दर्शन 


. इरान होने से, बन्ध के कारण अदर्श है, इ 
| तः TA का नाश होता हे, इस वा 
| दृशान जो ज्ञोन है वह कैवल्य मोक्ष क। कारण at | is m 


Ta — हेतु रविद्या ॥ २४॥ 


e 


अथे:--जो प्रत्यक्‌ चेतन्य इष्टा का स्वबुद्धि के साथ संयोग 


, होता है उस संयोग का हेतु अविद्या है अर्थात विपर्यय ज्ञान वासना £l 


टीका:--विपरीत ज्ञान की वासना से वासित जो बुद्धि है न तो 


| कार में निष्ठा को प्राप्त होती Š न पुरुष के साक्षात्कार को प्राप्त होती 
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है अधिकार सहित फिर आती जाती रहती Š U जो वुद्धि अज्ञान क॑ 
निवृत्ति वाली है वह qaq के साच्षात्कार को प्राप्त होकर रहती हैं ज्ञान 
कायं में निरन्तर स्थित होती हैं उसका अधिकार अर्थात भोग समाप्त 
हो जाता हैं WE पुन जन्म को नहीं प्रप्त होती है. क्यों कि उसके Wem 
का कोई कोरण नहीं रहो ॥ इसमें किसी एक देशी वादी की शङ्का के 
कहते E कि किसीने एक नपुन्सक से व्याही हुई स्त्री की बात सुनाई थी- 
वह स्त्री भोली थी अपने नपुसक पति से. उसने कहा कि हे आयं q 
मेरी बहन पुत्रवती है भेरे क्‍यों पुत्र नहीं है, उसके पति ने उत्तर दिया कि 
भ॑ सर कर तेरे पुत्र उत्पन्न करू गा ॥ भला इसी प्रकार जव यह विद्य 
मोन ज्ञान चित्त की निवृत्ति: नहीं करता तब विनष्ट होकर करेगा इसकी 
क्या आरा Š II किसी एक देशी आचार्य की यह शङ्का है सो उचित 
नहीं इ क्योंकि बुद्धि की निवृत्ति ही मोक्ष है अज्ञान रूप कारण का 
अभाव होने से बुद्धि की निदत्त होती है वह अदर्शन यानी अज्ञान ही 
3 वन्ध को कारण Š ज्ञान से निवृत्ति होता है तब चित्त की निवृत्ति रूप 
मोक्ष ही हैं, चिना स्थान के, सति का भ्रम प्राप्त क्यों किया जावे dU 


सूलः तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं तहशे। केवल्यं |[२०॥ 
अथः-अविद्या के अभाव से उसके किये हुये संयोग का अभाव 
| दान Š = वही पुरुष का केवल्य Š ॥ i 
x ` टॉकाः-उस अंदशन अर्थात्‌ अज्ञान का अभाव होने से बुद्धि 
: m के संयोग का अभांव होता है अर्थात्‌ आत्यन्तिक वन्ध की 
निवृत्ति š ती है यह अर्थ हैं यही हान हे वही -दृशी चेतन्य आत्मा का 
wwe है जो पुरुष की असगता यानी. किसी से मिश्रित न होना है फिर 
se होकर sah Š I दुःख के कारण की Ra 

रन्ति रूप हान होती हैं तब “पुरुष में रि 
हे” ऐसा कहा जाता Š | s int x 

o e विवेकख्या ति रविप्लवा हानो पायः | २ E N 

अ: आसवा विवेकख्याति हानो पायः=सँशय विपर्यय रूप | 


! 
i 
H 
$ 
3 
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fre अर्थात्‌ sux से रहित जो Re दर्शन है सो अविद्या दुःख 
निवृत्ति रूप हान यानी मोक्ष का उपाय Š ॥ बुद्धि ओर पुरुष का प्रथक २ 
करके जानना विवेकख्याति हे और वह तो मिथ्या ज्ञान के निवृत्त न 
दने से उपद्रव करती है, जब मिथ्या ज्ञान यानी अविद्या रूप विपर्यय 
बीज संस्कार रूप अज्ञान सहित दग्ध होकर के, रचना की साम्यं से 
रहित होता है, तव विश्न क्लेश रूप मल वाली बुद्धि की अत्यन्त स्वच्छता 
के होने पर, अपर वैराग्य के बशी कार संज्ञा को प्राप्त होने पर, विवेक 
सान का प्रवाद For होता है, वह विवेकख्याति (संशय बिपर्यय fraa) 
उपद्रव से रहित, मोक्ष का उपाय Š ॥ 
qe: तस्य सप्तधा प्रान्त भूमि ग्रज्ञा RON 
अर्थः--उस विचेकख्याति वाले (आत्मसाक्ष॑त्कारवान्‌ ) पुरुष की 
सप्त प्रकार की काष्ठा को पहुंचाने वाली अर्थात्‌ ज्ञान की सीमा को 
पहु चाने वाली परज्ञा होती है॥। ^oc 
टीकाः अशुद्धि और आवरण और मल के निवृत्त होने से, 
चित्त की आत्माकार वृत्ति से इतर वृत्तियों-की उत्पत्ति का अभाव होने 
पर, विवेकी के सप्त ७ प्रकार की अज्ञा होती हें वह इस प्रकार हे: प्रथम 
चार प्रकार की कार्य विमुक्ति कहलाती है--( १) जो जानने योग्य था 
सो जान लिया अव इसके कुछ जानने योग्य शेष नहीं रहा, इसको 
शात ज्ञातव्यता कहते हैं, इससे जिज्ञासा की निवृत्ति होती El (२) हवेय 
जो दुःख संसार या विक्षेप है उसका हेतु जो इष्टा =s का संयोग और 
उसका कारण अविद्या है, उन का क्षय हो चुका अव उनका नाशा 
होना नहीं रहा | यह हृतद्दातव्यया ë यानी जिहासा की निवृत्ति है ॥ 
(3) निरोध समाधि से हान (जो केवल्य मोक्ष है यांनी देय की Rara 
हुये पुरुष चिति की जो स्वरूप में स्थिति है उस) का साक्षात्कार कर 
लिया ॥ यह्‌ भ्राप्त पराप्तव्यता है इससे प्रेप्सा की निवृत्ति कही ॥ (9)- 
विवेकख्याति रूप हान का उपाय निश्चय किया, यह कृत कृत्यता Š इससे 
चिकीपां की निबृति होती है यह कार्या विमुक्ति कहीं अब प्रज्ञा की चित्त 
विमुक्ति कहते हैँ सुनोः- (५) चरित अधिकार चाली मुक्ति अर्थात्‌ जच 
JP 
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बुद्धि की क्रिया का और भोग का अधिकार समाप्त हो चुका बेसी बुद्धि 
की स्थिति ॥ (६) बुद्धि गुणा मुक्ति अर्थात्‌ जब पहाड़ की चोटी से गिरे 


इए पत्थर की न्याई संस्कार निरोधाभिमुख हुए बुद्धि सहित s= 


प्रकृति में लीन होते चले जाते हें और मिट जाते हैं और तब उन 
मलीन हुए हुए जनों की पुनरावृत्ति नहीं होती बैसी बुद्धि की स्थिति बुद्धि 


गुणा विमुक्ति ë ॥ क्योंकि उसका कोई प्रयोजन नहीं रहा ॥ (७) प्रज्ञा ` 


गुण-सम्बन्धातीता मुक्ति हे इस अवस्था में स्वरूप सात्र उयो 
स | त्र ज्योति 
मल राहत, गुण सम्बन्ध से अतीत केवली पुरुष हे ॥ 3. 


इस सप्त प्रकार की अवस्था रूप मुक्ति वाली प्रज्ञा को शुरुशासत्र 


के अनुसार जानता हुआ पुरुष, कुशल कहलाता Š ik 
às RIT ह ता È ॥चित्त के उल्ते 
RT से प्रकृति में लीन होते हुये भी मुक्त कुशल होता . Š क्यों कि 


गुणातीत यांनी असङ्ग होकर रहता है ॥ इससे सिद्ध होता है कि विचेक- | 


ख्याति हान का उपाय है || अब उसके साधन कहते E: 
मूल; योगाङ्गानुहानादशुद्ि क्षये ज्ञान दीप्ति राविवेक 
` ख्यातेः | २८ ॥ | 


sni: “योगाङ्ग अनुष्ठानात्‌ अशुर ` o4 
3 द्ध क्षयेःः-योग के ` 
न से wg sal होने पर “ज्ञान दीप्ति: अविवेक aa | 
RA का मकारा होता है विवेकख्याति पर्यन्त अर्थात्‌ जब तक सत्य व 


विवेक ख्यात प्राप्त न हो जावे तब तक | | 


. टीकाः-योग के ८ अङ्ग जो आगे हम कहेंगे उनके अनुष्ठान से ' 


अविद अस्मिता आदि पंच क्लेश रूप गांठों यानी विभाग वाले अशु- | 


द्धिरूप ~ e 
पयय का नाश होता है, उसके नाश होने से सम्यक ज्ञान का... 
मकाश होता Š ॥ जेसे २ साधनों का अनुष्ठान होता है. बेसे २ pae E 


g का विनाश b होता हे | | 


पूर्ण वि वेक ख्याति प्राप्त हो तब तक ॥ 
पल अम नियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा 
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घ्यानं से STET ॥ २६ N 


e A 
p अप लय नियम, आसन, भाणायाम, प्रत्याद्दार, धारणा, ध्यान 
र सप्रज्ञात समाधि-यह आठ up के अङ्ग अर्थात्‌ साधन हैं ॥ 
इनके अभ्यास से अशुद्धि के नाश होने पर ज्ञान होता है ॥ 


Bdg CM) ब्रह्मचर्या परिग्रहा यमाः ॥३०॥ 
d TA अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह [च 
& ॥ bus से a aq यमों में प्रधान है) II s T 
— (१) अहिसा-सर्व प्रकार से, सवं काल में, d णियां 
- e y गन ग्रा 
के साथ अभिद्रोह अथात्‌ परघात का, न होना अहिंसा है ॥ (२) सत्य= 
ALA में मन बाणी की प्रवृत्ति से, जैसा देखा जैसा अनुमान 
' किया ओर जसा शुना वसा मन बाणी का व्यापारं होना, सत्य EI 
x यदि ऐसा कथन किसी प्राणी के अभिघात के लिये हीं हो तो वह सत्य 
x SU EX है पोप रूप ही है, तिस आभास मात्र पुण्य से उस सत्य को पुण्य 
के fad होने से मद्दाकष्ट की प्राप्ति होगी, इस लिए विचार करके सब 
माणियों के हितकारी सत्य का कथन करना योग्य है ॥ (३) अस्तेय= 
अरासत पूवक, A का परजन से स्वीकार कर लेना यानी अपहरण 
कर लेना या ले लेना स्तेय Š उस स्तेय का विरोधी पुनःनिषेध, Segi 
रूप अस्तेय है । (४) न्रह्मचय=शुप्त इनद्रिय उपस्थ का संयम ब्रह्मचर्य ŠI 
(४) अपरिग्रह--विषयों के उपाजन, रक्षण, क्षय, संगदोष और हिंसा 
इन दोषों को देख कर जो उनका स्वीकार न करना है, सो अपरिग्रह है ॥ 
यह्‌ पांच यम कहे || EUNT भी जो लोग कोई कोई गृहस्थ वा सन्यासी 
वस्तुतः जितना यमादिक का पालन करते हैं वैसी ही स 
देखने में आती E). $ STEM 
मल:--जाति देश काल समयानवच्छिन्ना: सार्वं भौमा 


महावृतम्‌ ॥ ३१ Il 
अथः:-यह यम, यदि जाति, देश, काल और निमित्त से बिछुड 
न गये हों, चारो अवस्थाओं में यानी सब जातियों में सब देश में, सब 
T 


aa “—- 
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काल में, ओर सब निमित्तों के वतमान हुए भी सदा एकरस .वतते हों | 
तो महावृत्त Š Il) | 


- € 


टीकाः-मे केवल मत्स्य जाति की ही, आहार के वास्ते हिंसा | 
कर गा ARA कहीं नहीं करू गा, ऐसी अहिंसा, जाति के बिच्छेद वालो ., 


अहिंसा है ॥ में तीथं में हिंसा नहीं करू'गा, तीर्थ से अन्यत्र ही करूँगा o 
ऐसी अहिंसा देशावच्छिन्न अहिंसा EI चतुदंशी आदिक पुण्यकाल | 
म नदद हनन करू गा यह अहिंसा कालावच्छिन्न हे ॥ मे' त्रिकाल संध्या š 
कँ समय नहीं हनन करू गा यह समयावच्छित्न अहिंसा है ॥ में' देवता 
TUM छोड़ कर अथवा युद्धकाल को छोड़ कर अन्यत्र हिंसा नहीं 

P गा इत्यादिक निमित्त वाली नियम वद्ध अहिंसा हैं, इन्हों से अतिरिक्त |, 
उक रस रहने वाली, सचंदा सबंथा सत्र ud के लिये रहने वाली B 
आहसा qaw Hera हैं ऐसे ही सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय, अपरिग्रह 
E जमा भ॒ सावभोम महाबृतका नियम जानलेना परन्तु यथा शास्त्र. ` 





LAN सन्तोप तपः स्वाध्यायेश्र प्रशिधानानि . 

- नियमाः॥ ३३॥ | | | 
us अ्थः-शौच सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रशिधान यह qup 
नियम कहलाते हैं ॥ ( १ ) अन्तर रागद्वेष मल की निवृति ओर वाह्य | 
जल TAAT आदि से देह वस्त्र पात्रादिकों के मलकी निवृति शौच É II x 
( २) भजा शास्त्र यहच्छा लाभ में mesa सन्तोष है (3) | 
KAM सहन तप हैः अर्थात्‌ शीत उष्ण मान अपमान स्तुति निन्दां | 
इत्यादिक जो विरोधी ताप हैं: उनको उपेत्ताकी दृष्टिसे ados है॥ ` 
( 9 ) मोत SIT का नित्य अवलोकन करते रहना स्वाध्याय है ॥ ( ५ ) | 


| 
3 
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( ४१ ) ` 

_योगके सार्न हैं NON qap के सवन के विन निर्या का सेवन करना | 

'अथवा उन से अपने आप को कृतार्थ मानना व्यर्थ है क्‍यों कि ai 

' के अनुष्ठान के विना नियम प्रतिष्ठत. नहीं रह सकते अत्युत dW गर्व 

'अहंकारादिक की बृद्धि को प्राप्त करेंगे इसी लिये आचाय ने कहा है 

' किः-यमों का निरन्तर सेवन करो नियमों को ही प्रथम आगे से न सेवन 

करो क्‍यों कि केवल नियमों को सेवन करने वाला और यमां को न 

सेवन करने वाला पुरुष पतित होता हे॥) | 

मूल:--वितक वाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥ ३३॥ 

अथ :-वितर्क यमादिकों के विरोधी जो हिंसा आदिक हैं, उन के 

निवृत्त करने के वास्ते उनमें दोष दर्शन कराने वाली और दुःख फल 

बोधन करने वाली तथा विरोधी पक्ष बाली जो अहिंसा आदिक और 

शौचादिक हैं उन साधनों के अनुष्ठान की भावना करनी योग्य है ॥ 
मूल:--वितक हिन्सादयः कृत कारितानुमोदिता, लोभ कध 
मोह पूरवेका मुदु मध्याधि मात्रा, दुःखा ज्ञानानन्त फला इति 
ग्रति पक्ष भावनम्‌ ॥ ३४ Ul 

अथः--वितक हिंसादिक दसों दोष स्वयं किये हं अथवा किसी 

से कराये गये हों अथवा अनुमोदन किये हुए हां वे एक एक, लोभ, वा ` 

कोध, वा मोह सहित, हों, तथा वे एक एक भेद वाले, सदु वा मध्य वा 

अधिमात्र रूप हों इस प्रकार वे ८१ भेद वाले, दोष, सब दुःख और 

अज्ञान बा अनन्त आयुष, भोग और निन्दित योनी रूप फल देने 

चाले हैं इस प्रकार की वैराग जनक और भय जनक भावना जो उन 

दोषों को छुड़ाने वाली है सो प्रति पक्ष भावना है॥। | 

मूलः हिन्सा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वेर त्यागः ॥ ३५॥ 

अर्थः-अहिसा के प्रतिष्ठित होने पर अर्थात्‌ सार्वभौम होने पर 

'उसकी समीपता में (मूषक विलाव आदि के वा परस्पर शत्र गणां के) 

विरोधियों के बेर का त्याग हो जाता है ॥ (इसी कारण से अमेरिका 
वाले कई जन WEKUÜ गांधी को दूसरा ईसामसीह कहते हैं) | 

3E 








- x 
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मूल:--संत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फला श्रयत्वम्‌ 38 | 

. ; अथःसत्य की प्रतिष्ठा हुए योगी को क्रियो के फल की आश्रय 
हो जाती है अर्थात्‌ वह योगी स्वयं उस स्वर्गादि फल को भपनी चा 


बरमात्र से मदान कर सकतां है जो यज्ञादि अनुष्ठान .से प्राप्त B 


करता है ॥ जैसे कि यदि वह कहद “दे धार्मिक तेरे लिए Q हो” 
बेसे ही हो जाता है “तू स्वर्ग गामी हो” एसा कहने से अवश्य बे i 
हो जाता Š ॥ (स्वासी विवेकानन्द स्वामी राम तीर्थ-महात्मा गांधी em 
दयानन्द आदिकों के उपदेश के प्रभाव प्रत्यक्ष है) ` | 


YAI प्रतिष्ठायां सवे रत्नो TERRI | | ३७॥ 


` 'अर्थः-अचौरता वा wu से अस्तेय के प्रतिष्ठित होने | 
Cs उपस्थिति नंप - 
सब रत्नों की उपस्थिति होती है ॥ (बेईमांनी के कारण ही साख ना. 


ऽ्यापार नहीं व्यवशाय नहीं विश्वास नहीं परन्तु द्रिद्रदा बढ़ती जाएं 


an प्रतिष्ठायां वीर्य लाभः । ३८ ॥ 
m Agar की प्रतिष्ठा के होने पर शक्ति विशेष | 
E है, जिस से कि विना किसी विरोध के गुणों को बढ़ाता * है 
का होकर शिष्यों को ज्ञान देने में समर्थ होता है ॥ Gari, m 


: VOTO जन्म कथता संवोध: ॥ ३९ ॥ 
E Bani अपरिअह के स्थिर होने पर, जन्म किस प्रकार से हुई 
होकर तान हो जाता हैं, अथवा शरीर रूप परिप्रह से भी हि 
yl को सबंदा असंग (अज) जान लेता Š ॥ ý 
d. T योगी को जो हुवा करती है अपने स्वरूप के जाने 
e सब N ŠQ m यह sar है कसह, से क्या हो 
| "तत कीजिज्ञासा, स्वरूप के ज्ञान से gei 

| i 
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j म्‌ लः_शौचात्स्वांग जुगुप्सा पररसंसग: ॥ ४० |! 

|. i baba राच से अपने अँगां में ग्लानी अर पर से असः 

' सगं होता है ॥ (डोंग रचना अत्याचार शौच | नहीं हे) ॥ 

| र शोच ph 

| मलः-सत शुद्धि सौमनरयकाग्रयेन्द्रिय जयात्मदर्शन 

ARE च॥ ४१॥ 

| अर्थ:--अन्तर सन के शौच से अर्थात्‌ मैत्री करुणादिक साब 

E शौच से, अन्तः करण की शुद्धि एकाग्रता, इन्द्रियां का जय, तथा 
आत्मद्शन की योग्यता होती है (मानसिक शौच न होने से ही धर्म की 
ओर भक्ति की आड़ में व्यभिचारादि दोष होते DI | 

ir NN m लाभ: ॥ ४२॥ ` 
अथः-सन्तोष से सवं से उत्तम सुख का लाभ होता है सो 
कहा Ca संसार में काम का सुख हे जो स्वर्ग का महांन सुख है, सो 
TU के नाश के सुख के सोलहदवें .भाग के, भी तुल्य नहीं है ॥ ४२॥ 
(भीतर मन में लालसा परन्तु NUT. वश अकर्मणया संतोष नहीं है॥ ) 
x म्‌ ल:__कायेन्द्रिय सिद्धि रशुद्धि क्षयात्तपसः। ४३॥ 
अथः-तपसः, अशुद्धि TA, कोयेन्द्रिय्‌ सिद्धि:-अतिष्ठित 

तप से अशुद्धि के अर्थात्‌ आवरण तथा मल के नाश होनेः से अशिमादि 
जो काया की सिद्धियां है और दूर से श्रवण दानादि जो इन्द्रियों की 
सि : 3 आप्त होती हैं.॥ (ada कठोर दृश्य दिखाना तप 
नहीं £I Xe 7 


मृ ल:--स्वाध्यायादिष्ट देवता संप्रयोगः ४४.॥ 


- अर्थः-स्वाध्यांय से इष्ट देवता की प्राप्ति होती है, देवता सिद्धा- 


दिक का दशन होता है वे उसका काम करते Š dI 


मल: समाधि सिद्धि रीरवर प्रणिधानात्‌ II. yu Ww 
` इश्वर प्रणिधान से समाधी की सिद्धि होती है॥ बगुला भक्ति 
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ईश्वर प्रणिधान नहीं है ।) 
म्‌ ल:_स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ | 
जिस में अचल होकर, सुख पूर्वक, वेठ सको, वह TO, आर 
है ॥ अव आसन के जो दष्ट और अद्दष्ट विघ्न हैं उनकी निवृत्ति 
उपाय को कहते E— p 
म ल:_प्रयत्न शैथिल्यानन्त समापत्तिभ्याम्‌ || ४७ ॥ | 
अफः--प्रयत्त की शिथिलता से अर्थात्‌ परिश्रम करना हो 
देने से और अनन्त में धारणा के अभ्यास से कि “मै. शेष हूं सव! 
धारण करके अचल स्थित हूँ ” चलते फिरते इस दृढ़ भावना से, आस . 
की सिद्धि होती है ॥ स्थिरता की दृढ़ भावना से स्थिर Saw लगता है 
म्‌ लः_ततोद्वन्द्रांनमिघातः ॥ ४८॥ | 
अथ-ततः=उस आसन के जय होने से॥ sean 
यथा पूव Ka पीड़ित नहीं होता ॥ . 
म ल:_तस्मिन्सति श्वास Ina विच्छेदः 
प्राणायाम. || ४९ Il | 
अथ:--उस आसन जय के होने से, श्वास और प्रश्वास 
` स्वाभाविक गति का अभाव रूप प्रायाणाम होता है अर्थात्‌ ए 
अश्वास अत्यन्त सूम गतिवान क्षीणवत प्रतीत होते हैं ( ऐसा न हे 
मृत्यु हो जावे क्यों कि श्वास का अत्यन्ता भाव Se का चिन्ह है)॥ 
Ta ART स्तंभ वृत्ति देश काल संख्यारि 
परिदृश्ट दीर सूक्ष्मः ॥ ५० II | 
अथेः-प्राणायाम, रेचक पूरक कुम्भक, तींन प्रकार का GM 
द्वादश SISI पयन्त इत्यादि देश और इतने क्षण sm< इत्यादि † 
आर इतने प्रणव का जप इत्यादिक संख्या से परिक्तित हुवा, दीष! 
सूकम होता EN `. 


TE ARA विषयाश्षेपी चतुर्थः || ५१ ॥ | 
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अथः-रेचक पूरक विषय के अनादर वाला ओर वाझ अभ्य- 
न्तर कुम्भक की अपेक्षा रहित चतुर्थ अकार का प्रायाणाम, जहां का 
तहां स्तम्भ हो जाना, केवल कुम्भक Š ॥ 

म्‌ लः--ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ wu ५* ॥ 

Sek sq प्राणायाम से, बुद्धि सत्व रूप ज्ञान प्रकाश को ढकने 

चौले तम का नाश होजाता É IH 

m guns E E से, इस योगी के, विवेक ज्ञान 
को आवरण करने वाले कम का नाश दो जाता है सो कहते हँ:-महा 
मोहमय इन्द्रजाल से. प्रकाशसान बुद्धि के ज्ञान को ढक कर उसको 
अकार्य में नियुक्त करके, बह उसके ज्ञान को दबाने वाला कर्मे, संसार 
निमित्तक हो जाता है, परन्तु प्रायाणाम के अभ्यास से वहः कम, देल 
हो जाता है, और क्षण २ में क्षीण होता रहता है, इसी बात को आचाये 
ने कहा Š:— प्रायाशाम से अधिक उत्कृष्ट साधन और कोई नहीं ६, 
उससे मलों की अत्यन्त शुद्धि यानी निवृत्ति होती ह और ज्ञान का 
प्रकाश होता हे ॥ | 
म्‌ल:_धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 


e 


अर्थ “और प्रायाणाम से मनकी घारणा में योग्यता होती Ë l 
म ल. स्वविषया संप्रयोगे चित्तस्य स्वरूप.नुकार इवैन्द्रा- 
2 याणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 

अर्थः. स्वविषय असंग्रयोगे=इन्द्रियों कों अपने शब्द आदिक 

विषया के साथ, सम्बन्ध का अभाव ददने पर ॥ चित्तस्य dengn 
इव=जेसा चित्त का निरोध काल में स्वरूप होता है उस की न्याई, 
` अपने अपने विषयों को छोड़ कर = = गोकल में स्थिति पूवक, निरु 

चत आकारवान्‌ होना॥ इन्द्रियाणां प्रत्यहार--शन्द्रया का | 
टीकाः--अपने विषय के साथ सम्बन्ध का अभाव पर 
याची चित्त के निरोध की न्याई इन्द्रियो के निरुद्ध होने पर, न कि जेसे 
__चिजित इन्द्रियता का उपाय होता modu किसी उपाय की अपेक्षा हे, 

qi. 
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किन्तु जैसे मधुकर xp के पीछे उसके अनुसार ही मक्षिकां निकलती | 
& नहीं तो निरुद्ध होती हैं उनकी as, इन्द्रियां चित्त के निरुद्ध होने . 


से निरुद्ध हो जाती हें यह उन इन्द्रियों का प्रत्याहार Š ॥ 
T q: qq: परमावश्येन्द्रियाणाम्‌ I| ५५ II 


i 


| अर्था:--उस TAK से, इन्द्रियों की अपने अपने विषय | 
शब्दादिकों में प्रवृत्ति का अभाव होता है. अर्थात्‌ इन्द्रियाँ परम वश में | 


हो जाती Š IH ५५॥ 


इस दूसरे क्रिया पाद में, विक्षिप्त चित्त वाले पुरुष के प्रति, 


समाधि प्राप्ति के साधन, SIE अंग वाले योगानुष्ठान का निर्‌पण किया, 


` शेष के तीन साधन धारणा ध्यान समाधि का निरुपण करना अभी 


रहता है सो ठृतीय विभूति पाद में Fren करेंगे॥ विभूति पाद सें 
cN वाले “N ' ' qd में f 

| आगे चित्त शुद्धि द्वारा होने वाले ऐश्वर्य और ज्ञान - का जो कथन .. 
करेगे , उसका यह तात्पर्यं है कि विभूति को भी ईश्वर का अंश मात्र 


होने से, उसकी प्राप्ति भी ईश्वर प्राप्ति के मध्य उन्हीं साधनों से होती 


š ॥ जिनको विभूति की इच्छा हो वे उसी कामना से योग सोधन | 


~ 
करके एकाम चित्त से अबलोकन यानी धारणा, तन्मयता यानी ध्यान ` 


ओर समाधि यानी साक्षात्कार से बांछित की ! . 
E. RE IN .बाद्ित कासना की प्राप्ति कर सकते 
š परन्तु ईश्वर प्राप्ति में यह चाधक हैं ॥ ईश्वर की प्राप्ति की इच्छा 


>See sual Tana re `. - 


वालों को तो उससे भिन्न सब कामनाओं का परवैराग uj | 
करना होगा ॥ ज्ञाततः प्राप्त हों अथवा अज्ञाततः पाप्त C जा | 
विभूति रूप सिद्धियां अविद्या का कार्य है दुःख रूप है और देय है, इस | 
लिए विवेकख्याति द्वारा हातव्य है ओर परमात्मा में स्थिति रूपी हवेय | 
की हान होना.आवश्यक है, यही कैवल्य मोक्ष है॥ जिनको विभूति ही | 


SE है वे यूरुप वालों की .न्याई भौतिक विज्ञान रुप विभूतियों का | 


` सम्पादन करे और शिक्षा के लिये विद्यालय खोलें परन्तु साधन बही _ 


यम नियम आसन पूर्वक तत्परतो है ॥ 





Ca T era a) FN so... 
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॥ श्री मङ्गल मूत्त ये नमः ॥ 


अथ श्रो पातञ्जल योग दशनं 
ततीयः विभूति पादः ॥ 
“AAA — 


Tag वंधश्चित्तस्य धारणा ॥ १॥ ` 
अर्था:--ध्येय रूप देश के .साथ, वृत्ति मात्र से चित्त का जो 
सम्बंध यानी बांधना हे, सो धारणा Š I? 
T q ग्रत्ययकतानता ध्य।नम्‌ ॥ २ U 
अथ:-उस ध्येय में, वृत्तियों का, समानाकार एक रस, सजातीय 
` ग्रवाह, ध्यान हे ॥ २॥ 
लः--तदेव।थे मात्र निर्मासं, स्परूपश्न्यमिव समाधिः su 
— ध्यान ही, केवल अर्थ मात्र ध्येय के आकार से 
भासमान, आप स्वरुप रहित की न्याई “अर्थात्‌ मे ध्येय में समाधिस्थ 
` हुं” इस अपनी भावना से रहित, बुद्धि की अवस्था, समाधि É II 
म लः त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ | 
 अथ--धारणा ध्यान ओर समाध तीनों मिला कर संयम कह- 
लाते हैं ॥ ४ ॥ (आंखें dq करके Aa ही संयम नहीं है, जसे एक 
ध्यान का अभ्यास मानसी क्रिया मात्र होने से de कर किया जाता हे 
चेसे खड़े होकर भी हो सकता है, चित्त की ढ़ लम आवश्यक Il) 
म लः-तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५॥ | | 
अथ--उस संयम के जय से अर्थात्‌ सिद्ध होने से, प्रज्ञा का 
स्पष्ट होतां है ॥ केवल ध्येय में जो बुद्धि की स्थिति है सो प्रज्ञा 
लोक है ॥४॥ | 


( ४८ 
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T लः--तस्य भूमिपु विनियोगः ॥ ६ ॥ | 
अथ:--उस संयम का गृहिता अथात्‌ SIRI अहंकार सें, ग्रहण | 
अर्थात्‌ ज्ञान में और ग्राह्य अर्थात्‌ शेय विषय को लेकर, सवितक . 
निर्वितकोदि ८ अष्ट भूमियों में विनियोग अर्थात्‌ अभ्यास किया जाता _ 


Š ॥ | | | x 
अन्यत्र लिखा है किः--योग द्वारा यांग ज्ञातव्य Š अर्थात | 
` अभ्यास से अनुभूत होता हवै, योग से योग प्रवृत्त होता है अर्थात्‌ | 
अभ्यास से ही योग के मागं की परंपरा चलती Š जो योगाभ्यास द्वारा . 
प्रमाद रहित होतो है वह पुरुष दीन काल तक योग में रमण करता है | 
अथात्‌ उसका सुख लेता VI ६॥ 
म्‌लः_त्रयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः ॥ ७ ॥ | 
अथः यह तीनों धारणा ध्यान समाधि, यम नियमोदि पांचों. 
साधनों से अन्तरङ्ग साधन है अर्थात्‌ सबीज संप्रज्ञात समाधि के समीप oi 
के साधन हैं ॥ ७॥ ' ह 
म्‌लः_तद्पि वहिरंगं निर्वीजस्य || ८ ॥ | 
अथः-वह धारणादिक तीनों साधनों का समुदाय भी निर्वीज 
असंप्रज्ञात समाधि का ag साधन हैं॥ जो सवितर्क निर्वितर्क, , 
आदिकों की संग्रज्ञात समाधि थी, वह सजीव कही थी, और उस के भी z 
निरोध से परवेराग दवारा प्राप्त निर्वीज समाधि कही थी सो dew 2 
रूप है ॥ Il 
म लः-व्युत्थांन निरोध संस्कारयो रभिभव ग्रादुर्भावौ 
निरोध क्षण चिचान्वयो निरोध परिणामः || ९ ॥ ES 
अथ:--व्युत्थान सस्कार का तिरस्कार और निरोध संस्कार का ङ 
पराढु्भांब हुए निरोध युक्त क्षण से चित्त के सम्बंध चाला, चित्त का 
निरोध परिणाम - होता है ॥ &।। | | 
` WEAR ग्रशान्त वाहिता संस्कारात्‌ | १० ॥ 3 
अथ-सपूर्ण निरोध के def से, उस निरुद्ध चित्त के ded भः 


: 3 
c s 4 


2६ 
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` -का अशान्त बाहितो रूप परिणाम होता हे ॥ (SQ ई'घन पड़ना बन्द 
, ` होकर, अझ्नि शान्त होती चली जाती & इसी प्रकार वृत्तियों के qa होने 


से संस्कार अन्तर बाधित होते चले जाते हैं =? शान्ति 
आविभू'त होती जाती है) II १०॥ A us 


` `. ` मूलें:--सर्वार्थतेकाग्रतयौः क्षयोदयौ ` - चित्तस्यसमाधि 


परिणामः il ११ ॥ 


अर्थ : e ° EC -— ` 
AIA अथात्‌ उत्थान के क्षय होने पर और एकाग्रता - 


| के उदय होने पर चित्त का समाधि परिणाम होता है॥ ११॥ 


सूलः-शान्तोदितौ तुल्य प्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता 
परिणामः ॥ १२ ॥ ` Ks x 


अर्थ:--शांन्त अर्थात्‌ भूतकाल और उदित अर्थात्‌ वर्तमान काल 


| इन दोनो काल के desi के तुल्य होने पर. अर्थात्‌ सजातीय प्रवाह 


होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता है ॥ १२॥ | 
We — भूतेन्द्रियेषु धर्म लक्षणावस्था परिणामा 
SERAT ॥ १३ ॥ | z: 
.- अर्थेः-इस चित्तःके परिणामम्रदर्शन से, भूत इन्द्रियां के धमे 


= 


'परिणाम (जैसे akar के घट कपालादिक हैं ऐसे ही .भूतों और इन्द्रि- 


थो के काय परिणाम होते हैं) और लक्षण परिणाम (जैसे वस्तुओं के 
भूत अविष्यत चरतमान कालीन होते. हैं, ऐसे ही भूत इन्द्रियों के साम- 
यिक परिणाम होते हैं सो लक्षण परिणाम हैं) तथा अबस्था परिणाम 
asi वस्तु की नवीनता जीणंता आदिक हे ऐसी ही भूत और 
याँ की होंती'हे) यह भी कह दिए गए हैं ॥ १३॥ 
मूलः--शान्तो दिता Ng ताः व्यपदेश्य धर्मानुपाती धर्मीं ॥ १४ ॥ 

अथः-शान्त अथात्‌ भूत उदित अर्थात्‌ भविष्यतः और व्यपदेश्य 
अर्थात्ूःबतंमानः धर्मा में, अन्वयी अर्थात्‌ एक समान ss वाला, 
धर्मी कहलाता है || जैसे चित्त सब अवस्था में अन्वयी होने. से धर्मी 


T 











प्रवि ° Q © ' 
TERTATA सव भूत RAT || १७,॥ 4 


yo 
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: A C सत्व S 'तमादक उस के धर्म E, ऐसे ही आत्मा घ 
TAI सोकृत्व शुद्धाशुद्ध चित्त रूप धर्म आरोप किये जाः 
e = Au Li DI 
हें।। १४॥ fo w 

शूलः -कऋमान्यलं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १४ lH 

७ ` > », ०७ * | 
भ कम का भेद परिणाम के भेदां में कारण है ॥ जैसे घर 


LUN रूप कपालों में प्रथम घट पीछे कपाल यह क्रम सचेदा रहत 
रणाम के भेद में यही क्रम का भेद सबंदा हेतु ÈN १४। l 


रुल, परिणाम अयसंयमादतीतानागत ज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


लेते š यही त्रिकालज्ञता Š ।। १६ || | | 
° Ya, —— S - अत्यय r ! 
c %/*-शब्दाथं प्रत्ययानामितरे तराध्यासात्‌ सङ्कर स्तत्‌ | 


` 
"| =” 
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अथः--शब्द अथ =n | A aa 


IN के परस्पर के q मे 
'ऊ परस्पर क अध्यास से इनका .सङ्कर यानी मेल हाता हू, उनके भिन्नर 


q fe > E ` © C. 9. 
भा म सयम से, सब प्राणियों (af आदिकों की) यांणी का ज्ञान 
< 


` होता Š II (अभ्यास से वनबासी जातियों को कूकर श्रज्ञलादि- पशु 


ud. | 
23 


Taj 


आर काग कोयल मयूरादि पत्षियां के भिन्न २ काल के भिन्न २ आकार 


` के शब्दों के सुनते २ उनके के जानने 
सुनते २ उनके भावों के जानने का ज्ञान हो जाता है॥१७॥ 


aa KET साक्षात्करणात्‌ पूर्व जाति ज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
अथः सस्कारां में संयम के अभ्यास द्वारा, संस्कारों का 


EK करने से पूर्व जाति का ज्ञान होता Ë ॥ (जेसे किसी राजा 


vu de TP fr | 


| की विशेष रुचि, अन्य सब ज्ञत्रियों के धर्मो से हट कर कृषी गोरज्ष 
| weg 5 ét आर प्रवृत्त हो तो समझना चाहिए कि qé जन्म में 
` यह किसी पुण्यात्मा वेश्य के ग्रह में था॥ किसी TAMU जाति के 


चालक में स्वभाविक शौच तप स्वाध्याय, भक्ति आदिक साधनों की 


' ओर रुचि हो अन्य ख वर्णाश्रम धर्म की ऑर रुचि विशेष नहो तो 


समभा जाता है कि पूर्वं यह वालक किसी योगी व | 
स्‌ ता है कि [ तपस्वी के 
होगा इत्यादिके सवंश्र जान लेना ॥ SUM. " 
टीका;-- भगवान्‌ आवटय ने जैगीषव्य मुनि से पूछो कि इर 
"It ७,2 ` ङ्स 
आयुष की SISI से प्रधान प्रकृति को वश करना और सन्तोषादिं, . 


' सत्न से उत्तम सुख कहे हैं. यह भी तो “सब दुःख रूप है” इस कथन 


के भीतर ही आंगये तो उत्तम सुख कैसा है ? भगवान्‌ जैगीषव्य चोरे 
| मर | न्‌ जेगीषव्य बोले 
कि विषय सुख की अपेक्षा से सन्‍्तोष के सुख को उत्तम कहा था परन्तु 
केवल्य को अपेक्षा से तो सन्तोष सुख भी दुःख रूप ही है, क्यों कि 
ie सत्व का एक धम सन्तोप भी है, तीनों गुण बुद्धि के ही धर्म É 
सर त्रिगुणात्मक ज्ञान, Bu कोटि में ही गिना RERO ——— 
ERS परंचित्त ज्ञानं ॥ १६॥ 
अथः TT में संयम करने से, अर्थात्‌ बृत्तियों के गुण 
Na S y 
स्वभाव परिणाम में, धारणा ध्यान समाधि के अभ्यास से वृत्ति ज्ञान के 
अनुभव साज्ञात्कार करने से, पर चित्त का ज्ञान हो जाता है॥ यह भी 


P 





Xi 


( x< ) 


किमे ले है” स पर Fog 
जान लिये जाते हें उस से चित्त के स्वभाव का ज्ञान हो जा 


& H १६ || 
G: — न च Tana. तस्याविषयी IAT ॥ २० | 
विषय योगी Na : bahu 
से अर्थात मल्यय lb के चित्त. का विषय न ह 
मात्र का ही, संयम अभ्यास ओर साक्षात्कार ER 
d RN नहीं || यह तात्पय्य है कि भाव को पहिंचानने के Ee 
Mas : पय को छोड़ कर भाव जान लिया जाता है कि उत्तम) 
| ' भाव अनुकूल है वा प्रतिकूल है, इत्यादि : 
जाता है )॥ २० | e D 
' _ भूलः-कायरूपसंयमाततद्‌ ग्राह्य शक्ति ed x 
योगे | शक्ति स्तंभे चक्ष; | 
SEPT ऽन्तद्धानम्‌ I| २१॥ — 
SIS > 3; t re | 
eR yx रूप में daa से अर्थात्‌ रूप मात्र में धारणादि 
नआ मा होने योग्य शक्ति के स्तंभ यानी निसु 
चस और प्रकाश का सम्बन्ध न होने से अन्तान हे 
7 T | 


जाता है अर्थात्‌ चैत्रो > c | 
S त्‌ नेत्रं से नहीं दीखता यद्यपि स्पर्श में आता है॥ इस ` 


की भावना का X ३ = चित्तों 
/ अभाव अन्यों के चित्तों पर ऐसा पड़ जाता है कि आरं 
Ie नहीं कर . सकते, 





| ( ५३ ) 
| š i dtion.-Diditized Dv eG tri 
च जाने age भरीको भलि १350055 अ कसी है 


जार सूलाः--सोपक्रमं निरुषक्रमंच कर्म तत्संयमादपरान्तन्नान 
| AREST वा ॥ २२॥ Fe 

o | अरथः--सोपक्रम अर्थात शीघ्र फल देने वाला और निरुपक्रम 
pup अथात्‌ देर में फल देने चाला कर्म होता है, उसमें संयम से (अर्थात. 
gg अभ्यास द्वारा परख ओर साक्षात्कार प्राप्त करने से कि कौन कौन कर्म 
gg रीध चा देर में कसा < फल देने बाले हैं ऐसा जानने से) और सूचन 
याह करने वाले चिन्हा से सी, अपरान्त-ज्ञान, यानी मरण का ज्ञोन हो 
gi जाता Š ॥ Sen ang: 

t टीका:--अपने करणोंके छिद्रों को रोक कर सुनने से शरीर के 
| भीतर का शब्द (जसको अनाहत शब्द कहते हैं सो) न सुनाई पढ़े 
अथवा नेत्र मू'दने से कुछ भी ज्योति मात्र न दिखाई दे अथवा अक 
स्मात्‌ खत पितरों को देखे अथवा अकस्मात स्वर्ग को देखे अथवा सिद्धां 
| को देखे अथवा सब बिपरीत देखे तो जानना चाहिये कि मरण : 

दृश समीप È ॥ २२॥ 

ख मूलः-मेज्यादिषु वलानि ॥ २३ ॥ 

है. अर्थः-भैत्री करुणा झुदिता इन तीनों में धारणा ध्यान समाधि 

d के चढ़ अभ्यास द्वारा संयम सिद्ध करने से, बल पराप्त होते & ॥ (यह 

ह अत्यक्ष हे कि जो पुरुष सुखियों के सुख को अपने ही समझेगा राग 

j दरप ईषा मत्सर आदि दोषों की निवृति होने से WE सुखी जन भी 

| उससे सहानुभूति और उसके साथ आदर सन्मान का पालन 

| करेंगे, पुण्यवानों से sf रखने से असूया देभ रार्वादिक 
दोषों की अपने में से निवृत्ति होगी अपने पुण्यां की भी बृद्धी होगी 
` अपना पुण्यात्मा होने में उत्साह बढ़ेगा, पुण्ययानों का उत्साह बढ़ेगा 

` और उनकी अपने साथ सहानुभूति रहने से अपना बल बढ़ेगा ॥ दीन 
टुखियों पर करुणा करने से अपने में से अभिमान edhzsqr s 
संभावना इत्यादिक दोष निवृत्त होंगे और दीन दुखियों के आशीर्वाद 
भ्त होंगे जिससे उत्साह बल बीर्य की वृद्धि होगी॥ इस लिये बलों 


T 
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की UB Ren फे। ० बास्ते ० प्रध्येक ERAR युवा ax 
को इन.तीनों गुणों में संयम करना योग्य है lI २३॥ 


मूलः-बलेषु हस्ति वलादीनि Ru ॥ i x 

. ` . अर्थः-हस्ति गरुड़ादि बलों में संयम से, हस्ति आदिक के बलत. 
ATA हैँ ॥ (Ste राममूर्सि आदिकों ने संयम किया कि मोटरादिक 
को. रोकने. का,सामर्थ्य प्राप्त करेंगे, उस संयम के द्वारो लोहे की बड़ी 
सङ्कल. के.तोड़ने की शक्ति, हस्ती का पांव छाती पर रखने की शक्ति, 
छाती.पर बड़ी शिलाओं को तुड़वाने की शक्ति, मोटर अच्जन के वेग | 
को रोकने की शक्ति इत्यादिक - प्राप्त हुई ओर लोगों को द्रव्य लेकर | 
दिखाई गह्टे और दिखाई जाती हैं॥ इसमें कोई आश्चर्य नहीं रहा)।२४ | 
{चः-भवृत्यालोक न्यासात्‌ सूक्ष्म व्यवहित विप्रकृष्टज्ञानम्‌ २५ 
_अथेः--अभ्यास में जो भ्रवृत्ति उससे, IER द्वारा आलोक 
जो प्रकाश यानी ज्ञानानुभव Š उसके प्र्ञेप से, अर्थात्‌ पड़ने से यानी, 
WRITE और अनुभव से, qr दूर और H3 के विषयों का ज्ञान हो 





विचार से, मन्त्रों द्वारा और विषय के परमाणुओं की शक्तियों के बोध | 
s उनके भिन्न २ अयोगों द्वारा उनके उत्तम उपयोग से लाभ, और |. 
दुरुपयोग से हानि को जान TG सूकम नेडे और दूर के विषयों के ज्ञान | . 


के डाक्टर अथात्‌ भौतिक विज्ञान कें आचारय कहलाते Š ॥ मध्य काल |. 
s शु हुई हुई विद्या का अब qaq वालों के उद्योग. से आविष्कार ` 
हो रहा Š Ig |l | | 
Qr भरन जञानं सूरये संयमात्‌ || २६ । d 
| DNE संयम, से सप्त. लोक का ज्ञान हो जाता है॥ | 
(पाश्चात्य विद्वान विचाराभ्यास से सूयं की. शक्तियों के गुण . प्रभाव के | 
शाता होकर अन्य चन्द्रलोक मङ्गल आदिक के . लोको की खोज करते हैं. = 
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B 2 "S pe. um 
' और आशा करते E कि वहां जात होने, के लिये. बरहा 
Ig. AS Vu ay Braga Ya अ n DIG ceo के - 
, लागा [ आप्त को जायगी | भूच की तो यात्रा विज्ञा- 


' नियों ने चायु यानों द्वारा कर ही ली है)॥ २६ U 


TA तारा च्यूह ज्ञानं | २७ ,, P 
अथः--चन्द्र में संयम से, तारागण के चक का ज्ञान होता डे ॥२७॥ : 
मूलः वे तद्गति ज्ञानम्‌ ॥ २८॥ Ta. 
PLT SE संयम करने से तारों की गति का ज्ञान होता Bn 


' शुच को साज्ञात्कार करके ही पाश्चात्य विद्वान्‌, जल यानों में रात्री को 
, भी दिशाओं का ज्ञान आप्त करते हैं और जल यात्रा समाप्त करते हैं ॥ 
. Magnetic Compass चुम्बक का दिशा सूचक यन्त्र आविष्कार 


~ 


' किया हुआ है ॥ SS ll 


सूलः-नाभि चक्रे काय व्यूह ज्ञानम्‌ २६ ॥ 


© e 


अथः--नाभि चक्र में संयम करने से , काय च्यूह (चक्र) का 


' ज्ञान होता हे ॥ (नाभि में मांस अन्थी पिंडाकार E जिंसको नाभी कमल 


कहते हैं चह सम्पूणं USD का केन्द्र है यानी वहां सब के सुख मिलते 
हैं ओर वे शिर में भी मिलते हैं॥ नाभि में संयम से चित्त एकाग्र 
सूक्ष्म हो कर, अन्य MRN के समुदाय के स्थान जो गुदा सेंढके चक्र, 
हृदय कमल, श्रुवों में आज्ञा चक्र, मस्तिष्क में सहस्न दल कमल चक्र 


 इत्यादिक है उनको अनुभव होता है। और नाड़ियों- के मुख जो रोम 


' चर्म तक मिलते हैं उन सब की क्रिया 


aise NN a 


क्रिया का ज्ञान हो जाता 
अपने पर के रोगों की चिकित्सा में सुगमता होती š ॥ xd iEn 
को चीर कर अध्ययन करने से डाक्टर इस ज्ञान को प्राप्त करते E ॥२६॥। 
_ भूलः--कराठ कूपे क्षुत्पिपासा निवृत्ति:॥ ३०॥ 
_अथः-गले की हँसली के मध्य के रढ़े में डोडी लगा फर आसन पर 
sS कर संयम करने से चित्त गकांग्र होकर भूख की और मुख के जल 
के wis से प्यास की निवृत्ति हो जाती है ॥ ३०॥। 
W— नाड़ियां स्थयम्‌ । ३१॥ | 
अर्थः छाती में एक कूम नाम की नाड़ी होती हे, उसमें सं 
करने से स्थिरता हो जाती है। गदेस नीचे करके i में बैठने से 


T 


( < ) 


C-0,Mum shu Bhawar Varanasi,Collection. Di 
चित्त स्थिर हो जाना स्वाभाविक É l ३१ ॥ 


मूलः_मूद्धं ज्योतिषि सिद्ध qu ॥ ३२॥ x 
अर्थ:--त्रह्म रंधर में, जहां शिर में गढा सा बालकों के दृष्ट I 
आतो है उसमें ज्योति की भावना सेसंयम द्वारा सिद्धों का दर्शन होता | 
हैं॥ (अभ्यासी इन संस्कारों को रख कर बैठता है कि मुझ को सिद्धों | 
के दशेन होंगे, तो अवश्य कुछ न छुछ आकार इष्ट गोचर होंगे अथवा ! 
भावना की इढ़ता से, अन्य नवीन जनों में सिद्धों के दर्शन होसकते हैं. 
जसे देवता ग्र त पितर आदिक मनुण्यकार दोकर उसकी इच्छा पूर्ति 
की सामग्री uia देते E अथवा कोई स्वर्गा दक का प्रलोभ देवें | 
अथवा काय करदे, परन्तु विशेषतः अभ्यासी अपने ही भ्रम से मोहित | 
हुए देखे जाते हैं )॥ ३२॥ "t “3 
! मूलः. ग्रातिमाद्वा सर्वम्‌ ॥ ३३॥ ` 
अथः--अथवा तारक दिव्य साक्तिभांव वा तारक मन्त्र अर्थात 
: z Td | 
ओकार में संयम से अर्थात्‌ धारणा ध्यान समाधि द्वारा ३० के लक्ष्यार्थ ; 
SENS साक्षात्कार करने से, सब का ज्ञान हो जाता है [I यह बात | 
T [ की अनुभव सिद्ध है ओर आ उपनिषद्‌ में तथा अन्यत्र : | 
T एक के ज्ञान से सब के ज्ञान होने की : प्रतिज्ञा है क्योंकि TES | 
WAR में यह प्रथम मन्त्र है “ओमित्येतदृत्तरमिदंसर्वमः---------.- १7 
तन) ओम्‌ इस एक अच्तर रूप हेः-----इत्यादिकि ।। ३३ ॥ 
शूलः हृद्ये चित्त संवित्‌ । ३४॥ ` = 
अथ:--हृदय कमल में संयम करने से रि | 
की वृत्तयो चित्त 
होता É ॥ चित्त की शतयो पर दृष्टि इढ रखते रखते Siber 
चित्त को जान जाता है यह, प्रत्यक्ष है ॥ ३४॥ 


भूलः- सत्व पुरुषयो रत्यन्ता संकीर्णय 
qu- | या; प्रत्ययाविशेषों 
भोगः पराथंत्वात्‌, स्वार्थसंयमात्‌ पुरुष ज्ञानं ॥ ३५ Il 


अथः-अत्यन्त भिन्न भिन्न अन्तः E 
की एकता अर्थात्‌ अमेद--ज्ञाल भोग हे, qu s s 
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| 
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. (भोग पुरुप के ही अथ ह. में पुरुष एथक दट हूँ) ऐस स्वाथ में संयम 
. से, प्रत्यय में स्वार्थता का साक्षात्कार होने से (अर्थात्‌ में इस भोग का 
` और बुद्धि का दष्टा हूँ ज्ञाता हूँ ऐसे अनुभव दोने से) पुरुष क ख़रूप 
का ज्ञान होता Ep “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ विज्ञातारमर कन 
बिजानियात” यह बृहदारण्यक उपनिषद की श्रुति हूँ, अथात्‌ जिस 
एक से सब को जानता हैं, उस विज्ञाता को किस ज्ञाता से जाने किस 
उपाय से जाने, यानो, वह अन्य ज्ञान का अविषय स्वयं प्रकाशा आत्मा 
पुरुष E ॥ ३५ ॥ Ë : 
मूल;--ततः प्रातिभ श्रावण बेदनादर्शा स्वादबात्ता जायन्त ॥२६॥ 
अर्थः--पुरुष के साक्षात्कार से, दिव्य मन, दिव्य श्रोत्र, दिव्य 
त्वचा, दिव्य चक्तु, दिव्य रसना दिव्य गन्ध उत्तन्न होते हैं ll (श्रीमङ्भग- 
यद्गीता में कहा है कि जब सर्व इन्द्रियां :से प्रकाशा उद्य हो यानी 
उनसे यथावत ज्ञान होता हो तो समझना सत्व की वृद्धि हुई ॥ सत्व 
; से ज्ञान होता है) ॥ १६॥ ` . Re 
Ja: समाधावुपसर्गा व्यत्थाने सिद्धयः d ३७॥ — 
अर्थः-वे दिव्यमनोदिक, मोक्ष वाली समाधी में विष्य हें ओर 
उत्थान काल में सिद्धियां होती हैं ॥ यही पूर्व ३१ के सूत्र में कहा हे।३७। 
मूलः= वन्ध कारण शथिल्यात्‌ प्रचार संवेदनाच्च चित्तस्य 
पर शरीरावेशः ॥ ३८ | bai | 
INA के कारण जो धर्माधम हैं. उनके शिथिल यानी न्यून 
होने से, चित्त के विचरने के मार्ग वाली नाड़ियों के साक्षात्कार होने 
से, स्वचित्त का पर शरीर में प्रवेश हो जाता हे॥ (आत्मा परिपूर्ण 
अधिष्ठान रूप वहां भी प्रथम से ही विद्यमान है इस लिए आवेशा 
प्रवेश सम्भव है जेसे देवता वा प्रेत का आवेश प्रवेश होता है तद्वत 
जान लेनो; परन्तु ढोंग रचना ओर भ्रम जाल बहुधा सम्भव हो 
जाता है इसी के पूव, सूत्र १६ देखिये ॥ ३८॥ 
मूलः-उदान जयागलपङ कणटकादिष्वसंग उत्क्रान्ति ३६ 


T 


(x ) | 
CC-0. वयर्थः०१८३दनि बाय में सेंयम AP उसके सय E qu कीचे 


फेरटक आदिका में असंग हो जाता है, वे उपट्रंब इसको इख नहीं 
दे सकते स्पर्श नहीं करते और उसका s= अथात्‌ ऊपर 
ही ऊपर गमन होता है ॥ (शरीर की वाय वाह्य कुम्भक _ वा रेचक द्वारा 
अत्यन्त हलकी होने से शरीर का आसन ऊपर को उठने को हो जाता 
है. यह सब किसी को अनुभव में आसकता है इसी प्रकार संपूर्ण ` 
शरीर के वायू को निकाल कर भीतर के आकारा को कुछ वायू रहित | 
करने से शरीर का ऊपर उठना संभ है जसे वायू यान और आकाश 
में उड़ने वाले गोले का होता है जिसके सहारे से भौतिक विज्ञान वाले 
उड़ते हैं तद्वत्‌ जान लेना) ॥ ३६॥ 
` भूलः-समान जयाञ्ज्वलनम्‌॥ ४० | 

अरथः-समान STI को संयम द्वारा जीतने से शरीर का स्वेच्छा 
से ज्वलन हो जाता है ॥ शरोर में पूरित संपूर्ण वायू के संघर्ष से अत्यन्त x 
गर्मी उत्पन्न होने से अभ्यासी अत्यन्त ताप के वश जलता है ॥ ` इसमे 
सती का उदाहरण वा वियोगी, स्नेही का: दृप्टान्त उचित È lgo ` 

गूल: - श्ोत्राकोशयोः संवध संयमाद्‌ दिच्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 

अथः श्रोत्र और आकारा के सम्बन्ध में संयम से (अर्थात्‌ 
GMT माप्त करने से) दिव्य श्रोत्र हो जाते & Il (श्रवण की शक्ति 
बढ़ जाती है सूक्ष्म से सूर्म शब्द दूर तक का सुनाई पड़ने लगता हैं 
स्वरों का ज्ञान हो जाता Š || mE TU आदिक के जो स्वर É 
उनको शीघ्र सीखने की क्षमता आप्त हो जातो है परन्तु बेसी.सामग्री 
यन्त्रादिक का आविष्कार ओर प्राप्ती का संयोग भी अवश्य संपादन 
करना पड़ता है ॥ जसे तार, टेलीफोन, TAAT इत्यादिक यन्त्रां का 
उपयोग है त्वत्‌ अन्यत्र भी जान लेना ॥ ४१।। ` 


मूलःकायाकाशयोः संवध संयमारलघु तूज्ञसमापत्तेशचा - 
काश गमनम्‌ || ४२ || | x | 
AT और आकाश के संबंध में संयम से और ag 


ह 








RR 


aa Nom. 


“oC Pt) 
तूल र (आकरा कत tang के विचार S) उनमें सयम 
से आकाश गमन होता है (जैसे गुब्बारा वायु यानादि, देखो सूत्र ३५ 
की व्याख्या) ॥ ४२ HH 

मूः वहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा वरण 
क्षयः॥ ४३ ॥ | 

अथ३--शरीर से वाहर, कल्पना रहित हुई अर्थात्‌ स्थिर की हुई 
ghe, महा विदेहा धोरणा है, उससे बुद्धि wer के अर्थान ज्ञान के 
ढकने वाले तमोगुण का नाश इोता Š || ( तात्पयं यह E कि शरीर 
से बाहर किसी चमकदार काली विन्दु पर या काले पत्थर वाले 
अंगूठी के नग पर अथवा चमकदार सुम्बक मणि पर, त्राटक 
का अभ्यास दृढ़ करने से निद्रा का ओर आलस्य का नाश होता 
हे तथा ज्ञान इन्द्रियों को शक्ति प्रतिभाशाली हो जातो है )॥ ४३ ॥ 
मूल; स्थूल स्वरूप सूक्ष्मान्मरयायेवत्व संयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४४ ॥ 

 अथः-स्थूल ( अर्थात्‌ पंच भूतों के शब्दादि स्थूल विशेषण में ) 

स्वरूप ( अथांत्‌ पांचों भूतां के स्वरूप-सामान्य जैसे आकाश की 
व्यापकतामें, अग्नि की उष्णता में ) सूक्ष्म ( अर्थात्‌ ५ तन्मात्रा शब्दा- 
दि विषय में ) अन्वय ( अर्थात्‌ उनके सम्बन्ध में ) अर्थवत्व ( यानी 
उनके उपयोग ओर सार्थकता में) संयम से (पूर्ण गवेषणा से 
observation and -experiment से ) भूतां का जय होता š ॥ 
यही सम्पूणं साइन्स यानी पाश्चात्य भौतिक विज्ञान का विषय है 
जिससे यूरूप महान शक्ति शाली हो रहा हैं. )॥ ४४॥ 

मुलः-ततो ऑणमादि प्रादुर्भावः काय स पत्‌ तद्धर्मान- 
भिघातश्च ॥ ४% 4 | | 


अथे:--भूत जय से अणिमादि का प्रादुर्भाव होता है काय सम्पत 
होता है अर्थात्‌ शरोर के अन्तद्धांन की शक्ति आदि का उदय होता 
है दिव्य मन इन्द्रिय “होते हैं और Lelah घमा से अभिघात 
अर्थात्‌ पीड़ित नहीं -.होता ॥ ( आज कल वेः आविष्कार वाले 





T 
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आकाश में अप्रतिहत वेग से उड़ते हैं, वायु के. वेग से रुकावट नहीं 


पाते, वायु गेस ( gases ) से काये ad € sia Hydrogen Cars 


bonic acid gasos etc. द्वाइद्रोजन आदि से काम लिया जाता है। 
अग्नि से जल से इन के सम्वन्ध से अञ्जन चलते EQ विजली 
उत्पन्न होती हैं, बिना तार के समाचार पहुंचाये जाते हैं. पानौ में जल 
मग्न यानी नौकायें डूबी रहती हैं, अग्नि अस्त्रां से काम लिया जांता 
है प्रकाश का कार्य लिया जाता हेंबड़ो बड़ो शक्ति शाली शिल्प के 
कार्य हते हैँ और सब भूतों के Fat के उपाय साथ साथ Š यह सब 
: विज्ञान के आविष्कार हैं )॥ ४५॥ ` 
मूलः-रूप लावणष वल IN संहननत्वानि काय सम्पत्‌ ॥ ४६॥ 
 अर्थः-दिव्य रूप, सोन्दर्य, बल वजूबत्‌ gz अङ्गता होनी यह 
' सब काय सम्पत है ॥ ( यूरुप जापान अमरोका वालों का रूप सौन्दर्य, 
बल (AT आयुष ) शरोर की पुष्टि स्पष्ट देखने में आरही है ॥ राज 
के आश्रित विज्ञान के आविष्कारों से सब कृषिक तथा बणिक विदेशों 
में सुखी हें, बिना राज्य की पूर्ण सहायता के भारत दरिद्रता और दुःखों 
का केन्द्र, सब से निल, रोगो और दुखो है बहुधा जनता दुबल, बुद्धि 


हीन हो रही है भूखों मर रही है, ओर बच्चों की सत्यु सब देशों से 


अधिक है ) ॥ ४६॥ ` 
Wet Her स्वरूपा स्मिता न्वयार्थेवरव संयमा दिन्दिय 
जयः || ४७ || 
अर्थः ग्रहण अथात्‌ इन्द्रियों की वृति, स्वरूप अर्थात उन के 
सांमान्यः व्यापार अरिमता अर्थात अहंकार, अन्वय अर्थात Yak 
गुणों से सम्बन्ध ओर अथत्व अर्थात्‌ भोगापवर्ग के वास्ते सप्रयोजनता, 
इन सब में, संयम से, इन्द्रियां को जय होता हैं ॥| आस्मिक . बल के 
लिए यह-आत्म संयम योग सब विवेकियों को प्रसिद्ध है I ४७॥ 
मल ततो मनो जवित्वं विकरणमाबः प्रधान जयश्च ॥ ४८ ॥ 
अर्थः -ईन्द्रिय जय से. मन के समान वेग, इन्द्रियों का 


PAT ^T 
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अग्रातबद्ध | 
बड र्ति लाभ, और परधान का जय होता Ë ॥ ( अर्थात प्रकृति 


s= विघ्न बाधाओ या (Ra रहता है )।। यहां तक गृहस्थ सकाम 
योगी के लिये बिभूतियों और उनकी प्राप्ति के उपायों को कहा अब 
निष्काम योगी के लिये कैवल्य पद प्राप्ति के वास्ते उसी संयम के 
उपयोग को कहते हैं ys 


TOT पुरुषान्यता र्याति मात्रस्य सर्वं भावाधि 
STA सव ज्ञातृत्वं च ॥ Ye 


Ana जो बुद्धि उसके ओर पुरुष के विवेक से प्रथक 
पुरुष ओर दृश्य के साक्षात्कार मात्र वाले योगो को ( मात्र शब्द से 
निष्कामता ITU) सवं भावों की स्वामिता और सर्वज्ञता 
प्राप्त होती € l| पुरुष सदा सत्व से यानी बुद्धि दृश्य वा प्रधान और 
उस के काय संसार से भिन्न हे। पुरुष सत्य हे, असङ्ग हे, शुद्ध है 
निर्विकार E अलिप्त हे और सदा स्वरूप में स्थित है, उस से इतर 
WX कल्पित अनात्मा अविद्या और उसका कार्य पुरुष के लिये था अब 
SS पुरुष को उसको आवश्यकता नहीं है इस लिये पर Smp से 
ara È निरुद्ध करने योग्य है प्रशान्त वाही संस्कार मात्र से विलीन 
करने योग्य है ऐसा साक्षात्कार होने से . पुरुष आप अपनी सम्पूर्ण 
अविद्या ओर उस के कायं दृश्य का बाध करके उस को विपर्यय मात्र 
समभ कर अपनी कल्पना और. विकल्पों का आप अधिष्टान रहता है 
आर सव दृश्य को अनात्मा gara अशुक असत्य जान कर निरोध 
करके शेष आप सर्व का अधिष्टान स्वरूप चिति शक्ति वा पुरुष अपने 
स्वरूप को केवल यानी frr त॑ समता है यह ही सर्वेज्ञता Š U ४६ ॥ 
मूलः--तद्वराग्यादुपिं दोष SET केवल्यस्‌ [Uo ॥ 
अथे:--उस सच के स्वामित्व और सबंज्ञता में भी चेराग से ( कि 
मुझे इस चिन्तन की भी क्या आवश्यकता है केवल चिति है सो है.) 
दोष के बीज ( अविद्या यानी वासना “वा संस्कार ) का क्षय होने से : 
कचल्य प्राप्त होता है ॥ ५० ॥ मः 
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. AWJ का सत्वादिगुणों से आत्यन्तिक वियोग होना 
कवल्य है, तब चिति शक्ति पुरुष ही स्वरुप में स्थित E ( यह वोत 
विचार करने योग्य है कि यदि पुरुप से इतर कल्पना दृश्य बुद्धि वा 
प्रधान गुणादि अथवा उनका संयोग HOT हो तो अकारण ही आत्मा 
की असंगता शुद्धता मानना होगी इतना जानलेने मात्र से किसी का 
कल्य नहीं होगा क्योंकि सम्बन्ध छूटतां नहीं दिखाई देता॥ यदि 
आत्मा पुरुष स्वरूप से केवल È और अकेवल्य आगुन्तुक अविद्या जन्य 
& तब विवेक से अकेवल्य अर्थात्‌ दृश्य और कल्पित संयोग सम्बंध 
को मिथ्या असत्य जानने से, शेष पुरुष, केचल्य भाव को ही प्राप्त 
होगा; l| विपयंय ज्ञान बासना से नामरूप आकार ama और भोगा- 
दिक दृश्य इष्ट आते थे अव अविद्या रहित चिति शक्ति और शक्ति का 
चमत्कारक विस्तार विचार गोचर होने से आपही पुरुष चिति ह्वै यही 
कचल्य हूँ ) ।। xo ll 
मलः स्थान्युपमन्त्रणे संगस्मयाकरणां पुनरनिष्ट प्रसं- 
गात्‌ ॥ ५१ ॥ 
` AA अर्थात्‌ देवताओं के निमन्त्रण से आसक्ति और 
गब नहीं करना, क्योकि पुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा ॥ अभ्यास ga 
जावेगा चित्त वहमु हो जावेगा यह अनिष्ट है || ( मान पूजा प्रतिष्ठा 
विभूति पूवंक सती सेवक आदि के रूप में ही देवता इसका पतन कराते 
EI सकाम पुरुष सदा लाभ वश दुखी होता है इस लिये निष्काम 
रहना उचित है मूढता से अहंकार के वश होना उचित नहीं है. यह 
समाधि में विघ्न हे ) l | | 
s टीका:--देवताओं के लोकिक जनता के रूप में अथवा सती 
| के रूप में सन्मान पूजा विभूति अपंण वोरा आकर्षण करने पर 
सावधान होकर अहंकार गर्वादि को त्याग कर सुमुक्त योगी ने यह 
विचार करना चाह्विये:- o 0 | ^is d 
"` प्यारे, संसार रूपी अंगारों में पकते हुये, जन्म मरण अन्धकार 
में भटकते हुए, सुळ योगीने किसी प्रकार ईश्वरानुमह से क्लेश और 
J 
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AN अन्धः ? | 

M nbi को नाश करने बाला याग का दीपक जलाया है || 

ai Alka अकाश चाले योग रूपी दीपक के यह त्रष्णा-मूलक वि 
रथ विरोधी हैं यानी इसको बुझाने वाले हैं, सो भलां मे 3 


इन sé विषेय भोगों | 
Eb NS Ë i से उगा जाऊ ?॥ दे देवता गणो 
he र SUME ed हो, यह स्वप्न के aaa मिथ्या भोग 
oM x न दीन कपण जनां को पराप्त होने वाले 
et ¦ पास रहें, इस मकार निश्चित मति होकर समाधि 
(अब शा स हो रहे, उन में रांग करके गवांदिक न करे 
कर नह दे वे देवता केवल इसके कल्पना या भावना का ही 
सिख कह ay चित्त में कहां से आते, वस ऐसी ही प्रतिभा- 
m Hala भाष्यकार व्यास भगवान को इष्य में इष्ट है) । योग 
प वदे मत के अनुसार लगाना योग्य है. भ्रम में न पडना चाहिए 

अन्यथा, शास्त्र अप्रमाणक हो जावेगा ॥ ५ १॥ 


dud Srem सयमाद्विवेकजं ज्ञानम LIL 
. अथः--क्षण ओर क्षण के क्रम में संयम से विवेकज ज्ञान 
अथात वारक ज्ञान होना है ॥ क्षण क्षण सावधानता yan वृत्ति वृत्ति 


का साज्ञी अपने स्वरूप पुरुष को जानते gu. (विपर्यय रूप साक्ष्य के 


निरोध पूवक) विवेक जन्यः त्म ज्ञान होता: हैः यह भावः है) ॥ ५२ ॥ 
TE AI लक्षण देशरन्यत/ नवच्छेदात्‌. तुल्ययोस्ततः 


“ 


DS A me 

EN लक्षण से; देश से, एकीःहुये हुये .पदार्था के 
भेद्‌ का निश्चय न होने से, उस विवेक ज्ञान से, उनके भे का Ross 
दो जाता है ॥ (विवेक जन्य ज्ञान से यह निश्चय होना आवश्यक ही है 
कि बुद्धि इष्य का इष्टा पुरुप चिति शक्ति नित्य wq कूटस्थ है, बुद्धि 


'इष्य विपयेय रूप है बह ही कैवल्य है) ॥ ५३॥ 


JW सरवे विषयं सवेथा विषयमंक्रमंचेचि (gs . 
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ज्ञानं ll AQ || . : 
अर्थ:--तारक ज्ञान अर्थात्‌ चिति शक्ति पुरुष का स्वरूप We 
ज्ञान, सब को विषय करने वाला (अर्थात्‌ सब का स्वामी वस्तुतः असंग) 
सवे प्रकार से विषयों को जानने वाला ( अर्थात्‌ विपर्यय विकल्प रूप 
दृश्य का दष्टा) ओर अक्रम अर्थात्‌ एक क्षण में सब का ग्रहण करने 
वाला (अर्थात्‌ सर्व भेद विनिमु क्त सव. रूप में एक असँग पुरुष हूँ 
” ऐसे, जानने वाला) होता E यह विवेकज ज्ञान है । 
टीकाः-तारक का अर्थ है स्वयं प्रकाश ज्ञान जो किसी के उपदेश 
कथन का विषय नहीं है (अथात्‌ पुरुष का स्वरूप ज्ञान) [MED 
म लः_सत्व पुरुषयोः शुद्धि साम्ये कवल्यम॥ ५५ II 
अथ:--सत्व अर्थात्‌ बुद्धि और पुरुष की यानी दोनों की शुद्धि 
समता के होने से केबल्य ज्ञान होता दै॥ ( विचार से आविद्यक भेंद 
. दृश्य की कल्पना के निवृत्ति होने से, बुद्धि का बाध होकर असद्‌ भाव 
निश्चय होकर उसकी दुष्टा चिति में एकता होती है क्योंकि चितिं से 
इतर कुड रहा हो नहां, अशुद्धि रूप विपर्यय की नित्वृत्ति अधिष्ठान चिद 
रूपह्दी हे यहीं शुद्धि साम्य है ॥ एक अह्वौत सत्‌ ही था इस aa 
दिए ज्ञान से द्रत कार्य का बाणी का आरंभ नाम मात्र सिद्ध होने से, 
सब सत्ता मात्र एक अद्वेत सत ही था हैं और रहेगा यह निश्चय शुद्धि 
साम्य ही É ऐसा ज्ञातव्य हे यह छान्दोम्य-उपनिषद में निर्णय किया है) 
... टीको:--जब रज तम मल्न-से daa बुद्धि, पुरुष के साथ, अभेद 
जोन के अधिकार को प्राप्त होकर, कलेरां बीज की दग्घता होती है qa 
पुरुष के आगुन्तुक कल्पना रूप भोगों का अभाष हो जाता है यही शुद्धि | 
; इसी अंवस्था में dez होता È ईश्वर रूप हो अथवा अनीश्वर . 
हो विवेकज ज्ञान का भागी हो वा दूसरा ही कोई हो जिसके क्लेश के. 
बीज रूप अविद्या द्रध हो चुकी उसे फिर ज्ञान की अपेक्षा कुछ नहीं 
रहती है ॥ बुद्धि की शुद्धि द्वारा वह समाधि जन्य ऐश्वर्य; और ज्ञान से 
अज्ञान निवृत्त हो जाता हे उसके निवृत्त होने पर पीछे अविद्यादिक 
क्लेश नहीं रहते. हैं, क्लेश के न. रहने से, कमं फल का अभाव हो 


T 





< 





x ( rR के विष की निवृत्ति 
| बत्‌) ओर -समाधि से जन्य सिंद्धियां ( प्रति बन्धक की उस 

fra निवृत्ति होने š Ed 
| निमित्त से fa होने पर ) प्राप्त होती हैं .( अहल्या के पाषण 
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Mil भोग का अधिकार समाप्त हो जाता है ओर इस अवस्था में 
TA Rs पुरुष के दृश्य हो कर नहीं स्थित रह सकते हें, वही 
c cx ' १ TT पुरुष प HIF | | 
Sa RR स्वरूप भा ज्योति अथात. स्वयं प्रकाश 
(rm i Tang केवली रहता È ॥५४॥ 
Ed: [तीर के भी निरुपण में योग शास्त्र 
पण्य P F T : 
ws I लालसा की निवृत्ति पूर्वक विवेकज न 
TA परमपद यह निर ea 
à ह यह निरचय हुवा॥ सिद्धों का दर्शन 
~ he E 
id हो जाई तो जल & k Pa प्राप्ति में आवश्यक नहीं š 
Hg के योग्य हे तव विवेकज ज्ञान क्र 
मोक्ष होता है अन्यथा Tel होता ) ॥ इत्योम . ; - EE 


—— 
Kara qu नमः ॐ 
अथ श्रो पातञ्ञळ योगदर्शन चतथ पादः 





दभ m में भी कुछ सिद्धियो का कारण ॒ निरूपण करके पीछे 
पद्‌ को प्राप्ति के कथन द्वोराम थ को समाप्त करते E ॥ 


TIA औपधि मन्त्र तपः समाधि जाः सिद्धयः x ॥१॥ | 


e 


अथः-जन्म से ही (पक्षियों के आकाश गमन वत्‌ मछलियों 
( saat की 
जलमभता वत्‌) ओषधि से (पीडा रोग निवृत्ति बत्‌) सन्त्र सने 


c 


त्त चत्‌) तप से ( राज्यादि प्राप्ति 


aa 


€ 25) 
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भाच की नित्रत्ति नहुष के अजगर भाव Cb [WD शास्त्र में प्रसिद्ध 


हैं)॥ तात्पयं यह समझना किं सब्र जीवों में जो कुड न न कुछ विशेष 
साम्यं वालो सिद्धियां g? सब प्रथम की समाधियों 
के फल हें, जिन सिद्धियों रूप फल का होना किसी न किसी निमित्त से 
प्रतिबद्ध था उन प्रति्रन्धकों के निवृत्त होने पर, वे सिद्धियां चाहे पशु 
शरीर में वा पच्षीं त्रियगादि शारीर में हैँ, वा मनुष्य शारीर में ही इट 
उपाय से हों वा अदष्ट का फन्न हों, प्रगट JAGA हैं ॥ इससे यह 
प्रसिद्ध हुआ कि सिद्धियां होना आत्मशनी के लिये आत्म ज्ञान प्राप्ति में 
आवश्यक नहीं हें न यह सिद्धियां ज्ञानी के लिये कुछ अपूब ता हैं न इन 
के बिना आत्म ज्ञान प्राप्ति में कुछ बाधा उपस्थित होती हे क्योंकि ज्ञान 
तो विचार के आधीन हे और सिद्धियां तप रूप उपाय ओर क्रिया के 
आधीन हैं जो जसा उपाय करतां हे चसा फल पाता है यह चाल्मीकीय 
महारामायण में निर्णय कर दिया हे ॥ ) 


T लः--जात्यन्तर परिणामः प्रकृत्यापूरात्‌॥ २ ॥ 
अथ--प्रकृति के सवाकार परिणाम से जात्यन्तर परिणाम होता 
है (जसे मृत्तिका से घट, तूल से पट, इत्यादिक ) ॥ कारण के अवयवचों 
का काय के अवयवों में प्रवेश होनो प्रकृति का आपूर है H २॥ 


मू लः_निमित्त मप्रयोजक प्रकृतीनां वरण मेद्स्तु ततः 


क्षेत्रिक वत्‌ ॥ ३ ll 
अथः-धर्माधमोदि निमित्त, प्रकृतियों का प्रवर्तक नहीं हे, 
्रकृतियों के प्रतिबन्धक को निवृत्ति तो धर्माधर्मादि निमित्त से होती हे, 
असे किसान की प्रवृत्ति इतनी ही हे कि मिट्टी को नाली के आकार 
निकाल कर फेंक दे, जल स्वयं नाली के आकार हो जाता हैं उस में 
किसान प्रवतक नहीं है. इसी प्रकार धमाधम निमित्त, प्रतिबन्धक की 
निवृत्ति द्वारा, प्रकृतियों के योनि आदिक परिणाम में प्रयोजक है ।। ३॥ 


We: fatur. चित्तान्यस्मिता मात्रात ॥ ४ ॥ 
अथं --योगी के रचे हुए चित्त ( कई शरीरां को यदि धारण 


T 


EM xv Vl 
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किया हो तां एक ही समय में ) 
"e w ERG zR š: : 2 
( आचार्यो के अनुयायी Jugu — E 


E i प्रयोजक चित्त मेक भनेकेपां | ५ il 
4 “अनेक Prat के प्रवृत्ति के भेद का प्रो 
a f kE [रक एक नायक 
चित्त योगी रचता है (जैसे समर्थ नेता आचायादिक होते हैं तद्वत )॥४॥ 
PA जमनाएयम_॥ ६ | i 
AA चित्तों में से ॥ ध्यानजं अनाश्यं-पे ñ. 
i चत्तों में ` -केवल सर्मा 
श चित्त अनांश्य होता है. अर्थात मोक्ष प्रतिवंधक संसार बीज y 
रहित होता है ॥ ६॥ is 


rrr od 


| दे अन्य अयोगियों का क्रम तीन 
` हुवा होता है) ॥७॥ 


Wr ततः त द्विपाकानु गुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानां tuc 
E ba AIA से ॥ तद्विपाकानुगुणांवासनानां असि- 
व्याक्ति:-उन कर्मो के फल आय भोग) के ओं 
का उद्य होता है || ८ ॥ | kus NNE 

T q: जाति देशकाल व्यवहिताना मप्यानन्तर्य्य स्मृति 

_ सस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ di ë ॥ 

अ:-जाति देश और काल के भेद से वासनाओं का भी भे 
~ r` <N a Na s< 
होता š TT ओर संस्कारों को एक रूप होने से॥ एक शरीर में. सब 
योनियों के संस्कार रहते Ta qq से संग्रहीत हैं उन ही से इस योनी 
की अभिव्यक्ति होती हैं क्‍यों कि धर्माधर्म निमित्त से जैसी २ रुकाबट 
x दूर होती है वैसी २ फल प्रदान करने वाली योनी होती रहती है ॥ ६ ॥ 

म.सः-तासा मनादिखं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
अथः-उनि वासनाओं की अनादि रूपतो है “मुझे सदा सुख रहें 





< 





( % ) 
tel SEA A dae" Yara E OIL OIA rs i kae ji 
रहने से ॥ १०॥ 
'लः-हेतु फलाश्रया लम्बनंः संग्रहातत्वादेपामभावे 


तद्भावः H ११ | 

अथः-वांसनाओं के हेतु जो क्लेशादिक, तश फल जो जाति 
आयू भोग तथा आश्रय जो चित्त ओर आलम्बन जो विषय इन के 
संचित होने से (इन चारों के एकत्र होने से वासना होती हैं) इनक 
` अभांव होने पर वासनाओं का अभाव हो जाता है H ११ l 
Aa adan स्वरूपतो. ऽस्त्यध्व भेदाद्धमाणाम_॥ १२॥ 

अथे.-अत्तीत अनागत वस्तु स्वरूप से होती है, धर्मो के अध्व 
अर्थात्‌ काल के भेद से। (नष्ट EZ चा होने वालीं चस्तु काय रूप से न 
सही परन्तु स्वरूप से विद्यमान रहती है कहीं नहीं जा.सकती É, काल 
भेद से धर्मो की आक्रति मात्र के भेद होते रहते हें जसे Td मृत्तिका 
पीछे चट.पीछे कपोल पीछे परमाणु, IKAT चूण रूप से होकर पुन 
उसी प्रकार परिवतन मात्र होता हैँ वस्तु रूप शृत्तिकादि कही नहीं 
जा सकते॥ १२ Il 


म लः--ते व्यक्त सूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 
अथः- चे धम चतमान में तो व्यक्त, ओर भूत भविष्यत काल 
की दृष्टि से अव्यक्त, सूक्ष्म रहते हुए तीनों गुणों का ही आकार हैं ॥१३॥ 
म्‌लः_परिणामकत्वाद्वस्तु dem ॥ १४ H 


अर्थः-परिणामों के एकत्व होने से वस्तु का स्वरूप बनता है 


(जसे SISI वस्तु होकर दिखाई देता E परन्तु भिन्न २ प्रथक हए केश 
की दृष्टि से yel कुछ नहीं दिखाई देता हू, त्रत aAa अनास्म चग 
में जान लेना) ॥ १४ ॥ | 
मूंल:--वस्तु साम्ये चित्त भेदात्तयों विभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 
-वस्तु समान होने पर भी, चित्तां के भेद से उस वस्तु 
ओर चित्त के जुदे २ मागे हैं | (जेसे एक ही स्त्री में भिन्न भिन्न चित्तां 
T 





DENN» ———— ——— lc gem ON. 


cse wo ANM 





( ६६ ) 


के अक सेपभिक्/र qind (न सेवक अनिमा a “सब खल्विदं 
तर्मह और वही अज्ञानी के लिए “तन्नामरूपाभ्यां व्याक्रियते” 
इत AIT: ॥ १४॥ | 
À ° : a 
शूलः-न चक चित्त We वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि 
स्यात्‌ | १६ ॥ 

= थेः-वस्तु एक चित्त के ही आधीन नहीं हे, वह वस्तु यदि 
(सुषुप्ति आदिक अवस्था में) अप्रमाशिक दो जावे, तब क्या होगा अर्थात्‌ 
भ्या वस्तु का अभाव हो जावेगा ? ॥ १६॥ | 

म,सः-तदुपरागा पेक्षित्वाच्चित्तस्यवस्तु पताज्ञतं ॥१७॥ 

. आर्थः-चित्तस्य तद्‌ उपरागापेच्तित्वात्‌=चित्त को वस्तु के समाना- 
कारता की अपेक्षा वाला होने से ॥ सस्तु ज्ञाताज्ञात म्‌=चस्तु ज्ञात होती 
आर अज्ञात 'होती है ॥ (यदि चित्त विषयाकार हे तो वस्तु ज्ञात 
है नहीं E तो अज्ञांत हे इससे चित का परिणामी होना सिद्ध हुआ)।१७। 

MT ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्मभोः पुरुपस्या परिः 
णामित्वातू ॥ १८ n 
अथोः-चित्त की वृत्तियां सदा ज्ञात होती € सदा उसके स्वामी 
पुरुष के अपरिणामी कूटस्थ होने से ॥ (इससे पुरुष को असङ्ग कूटस्थ 
कहा) ॥ १८॥ । 
KTA तत्त्वाभासं दृश्यलात॥ १६॥ 
अथः-बह चित्त स्वयं प्रकाश नहों Š दृश्य रूप होने से | १६ ॥ 
a: — समये चोभयानवधारणम ॥ २० li 
अथः-दो वृत्तिज्ञान एक काल में नहीं रह सकते हैं,एक समय सें 
दो चित्तों का या दो विषयों का अवधारण नहीं हो सकता È ॥ २० ॥ 
मु ल:--चित्तान्तरदृश्ये बुद्धि बुद्धे रति प्रसङ्गःस्मृति सङ्करश्च ॥२१॥ ` 
अर्थः-यदि एक-चित्त को दूसरा चित्त दृश्य मान लें तो एक 
बुद्धि को दूसरी बुद्धि का विषय होने से अति प्रसंग दोष हो जावेग 
T 
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ओर स्मृतियां का संधर या मिश्रण हो जावेगा तथा वहुत संस्कारों का 
मिश्रण होने से यह ज्ञात न EFT कि कोन संस्कार किस बुद्धि के हैं यह 
दोष हैं । इस कथन का पिंछले पाइ के ७६ वें सूत्र से विरोध हे जिसमें 
परिचित ज्ञान सिद्धी कही हे | 

यदि कोई कहे कि एक ही समय कई ज्ञान होते प्रतीत होते हैं 
तो उसका योगी उत्तर देते हैं कि काल के अति सूक्ष्म भेद होने से भिन्न 
भिन्न चित्त और उनके प्रथक २ ज्ञान जुदा जुदा हैं परन्तु जान नहों 
पड़ते हैं जेसे एक सूई एक काल में सौ कमल पत्तों का छेदन करती 
eg आती है. परन्तु सव का काल भिन्न. भिन्न हें दहत्‌ जान WII 
वेदान्त की दृष्टि से तो आविद्यक अध्यास की महिमा इतनी विचित्र हैं 
कि एक ही क्षण में इस सब अनन्त HÈ की एक साथ कल्पना ET 
जाती है और क्षण में नष्ट हो जाती है (इस लिए पूर्वोक्त योग की 
कल्पना स्थूल व्यवहार को इष्टि से है) कयां कि यदि संसार की स्थिती 
लगातार तीन क्षण भी मान लें तो संसार त्रिकाला बाध सत्य हो जावेगा 
मिथ्या न होगा इस लिए एक अधिष्ठान में अध्यस्त अनन्त वृत्ति ज्ञान 
एक क्षण में ही हो सकते हें यह वेदान्त का मत है ॥ क्षण भर में ही 
दीघ काल का xT होता रहता Š I २१॥ 


Ta रप्ति संक्रमायास्तदाकार पत्तो aa 
«fe, ॥ २२ ॥ 


अर्थः-अपरिणामि चिति शक्ति के बुद्धि के समानाकार आरोप 


होने से अपनी भोग्य बुद्धि का ज्ञान होता है। 


(यदि आरोप होना न मानें तो चिति शक्ति कूटस्थ न रहेगी) | 


टीकाः-आचार्य ने कहा हे:- ब्रह्म न पाताल में है न पहाड़ों 
की कन्दरा में, अन्धकार में न समुद्रों में हे जिसकी रुहा में शाश्वत्‌ 
ब्रह्म गुह्य है वह बुद्धि की वृत्ति हे उसमें ही समान एक रस, वृत्ति वृत्ति 
का साक्षि विराजमान हैं ऐसा विद्वान जानते V H २२॥ 

Tae दृष्योपरक्तं चित्तं सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 
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£a EN का RI दोनों से लिप्त चित्त विषया कार हो कर 
d ! & Il 33l 
SSH वासना भिश्चित्रमपिपरार्थ संहत्यकारि 
_ स्वात्‌ ॥ 39 
, अथः-वह चित्त, असंख्य वासनाओं से ह त्रि 

चास्ते है, पुरुष से मिलकर कार्य का करता र * s ut. 
Tu Ri दशिन ai त्म भाव भावना ARIRE 
A बार MT दर्शा को = थात मं कौन हूं, जगत क्या है ऐसे 
T न नाल सोना को आत्म रूप के यथार्थ ज्ञान की भावना अर्थात 
जिज्ञासा, निवृत्त ह जाती है यानी उस को आत्म ज्ञान amat | 
_ टीकाः-जिस भकार वर्षा ऋतू में, घासके उगने से उस के बीज 
फ़ी विद्यमानता का अनुमान किया जाता है, इसी प्रकार मोक्ष मार्ग में 
TT, जिसके Aaa खड़े होते हों आंसूकी धारा बहती हो ऐसां 
दिखाई देने पर यह अनुमान होता है कि इस भनुष्यमें विशेष ज्ञान होने 
का मोत भागी बीज पड़ा है जो शुभ कमो से उदय हुआ हे॥ ऐसे 
पुरुष को आत्म जिज्ञासा, स्वभाव से ही उत्पन्न हो जाती है क्‍योंकि उस 
का स्वभाव दोष से विनियुक्त होतां है, जिस के जिज्ञासा की सहज 
निवृत्ति दोने स यह स्वभाव कहा Š ॥ जिन्हों की पूर्व पक्ष में रुचि हो 
ओर निर्णय में अरुचि हो वहां आत्म जिज्ञासा “ में कौन था कैसे था” 
बनी ह रहती हे ओर वह तो विशेष दशाँ के ही निवृत्त होती है, क्‍यों 
| कि ag चित्त का ही विचित्र परिणाम हे, पुरुष तो अविद्या के असत्य 
होने से शुद्ध हे और चित्त के धर्म से असंग है, इस वास्ते भी, कुशल 

विद्वान के आत्म जिज्ञासा की निवृत्ति हो जाती है ॥ २४ ॥ 


Ka ag विवेक निम्नं केवल्य प्राग्भारं चित्तं ॥ २६ ॥ 
` अथः--तब विवेक की ओर सुका हुआ Sed उद्देश्य चाला 
चित्त होता है ॥ २६ ॥ प्रारञ्ध भोग कैसे होता है. यह शङ्का हो तो उसे 
का यह समाधान है dI 

T 
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म न्रः--तच्छिद्र प॒ प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ú २७ ॥ 
उस विवेक के मध्यवर्ती अवकाश वाले छिद्रां में YAH सस्कारा 


से व्युत्थान रूप विपर्यय वृत्तियां होती हैं (इन से प्रारव्ध भोग होता है) . 


टीका :--विवेक प्रत्यय की ओर सुके हुये, सत्व पुरुष के विवेक 
ज्ञान मात्र के प्रवाह वाले चित्त के, बीच बीच में अवकाश रूप TAI 
. में,-विजातीय वृत्तियां भी, यह में हूँ मेरा हैं मे जानता हूँ इत्यादिक 
उद्य होती हैं असे १ पूर्व संस्कारों से आये हुये भोग म्रद संस्कारों से वे 
अन्य वृत्तियां हाती € | यह उत्तर ह॥ २७॥ 


म लः हानमेपां क्लेशवदुक्त ॥ २८ ॥ 

अर्थः-इन व्युत्थान संस्कारों का नाशा भी कु शों की न्याई कहा ॥ 

टीकाः-जिस प्रकार कलेश से दग्ध न होने वाली (शुद्ध) संस्कार 
'रूप वीज भावना उगने में समर्थ नहों होती है इसी प्रकार ज्ञानाग्नि 
से दग्धःवीज वाला पूरवे संस्कार नहीं उगता हे ओर शान के संस्कार 
तो चित्त की अधिकार समाप्ति के अनुसार वतेते हैं, अर्थात्‌ चित्त के 
साथ सोथ निवृत्ति हो जाती w I d 

विवेक वृत्ति की निच्छिद्रतां के वास्ते, योगी का प्रयत्न प्रसंख्यान है 

उस बात को निरूपण करते हूँ :-- 

मल:-प्रसख्याने प्यकुसीदस्य सवथा विवेक vau 


मेधः समाधिः ॥ २६ ॥ 


निरन्तर प्रसंख्यान भें भी विरक्त चित्त हाने से, सवथा | 


विवेकख्याति होने से, धर्म मेघ समाधि होती है ॥ (प्रणव के चिन्तन 
से थक कर वा सोहं, अहं ब्रह्मास्मि वृत्ति आदिक, अथवा साक्षिभाव में 
सावधानता के प्रयत्न से भी विरक्त होकर, चिति मात्र आत्मावस्थान 
होने से उसका नाम धर्म मेघ समाधि E) 


टीकाः-जब यह विद्वान प्रसंख्योन में खेद रहित हुआ कुछ नहा. 


चोहता, उससे भी विरक्त होकर da विवेकख्यांति ही होती हे; 
` प्रकार संस्कार चीज के नाश होने से उस aga के विजातीय प्रत्यय 


3 
) 
` 
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- नहीं उद्य होते हैं वह स्वरूपावस्थान इसकी धर्म मेघ नामी समाधी 
` होती EAS I 
¦ ॥” ` म्‌लः-ततः क्लेश कम निवृत्ति:॥ ३६ । , 
we अर्थ:-उस धर्म मेघ समाधि से अविद्योदिक क्लेश और शुक्ल 
teur मिश्रित कमा की निवृत्ति होती है॥ ३०॥ 
|^ ` टीकाः-उस wu Wu के लाभ से मूल सहित अविद्यादि 
UM कट जाते हैं, और. पुण्यापुण्य कमो. की राशी का, 
|| विनाश हो जाता हे, क्लेश ओर कम निवृत्ति होने पर ता 
। ` में हदी सुक्त होता है, क्यों ? इस लिए कि विपर्यय अकारण ही हुआ 
॥ | करता हे, जिसका विपर्यय tu ED चुका उसको, कुछ किसी प्रकार, 
jA | कभी जात हुआ नहीं दिखाई दे सकता E l ३०॥ 
' मलः:-तदा AAU मलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञय 
मल्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ्‌ः-तव सवं आवरण मल से रहित, ज्ञान को अनन्त होन 
से ज्ञेय अल्प हो जाता है अर्थात्‌ उस ज्ञान के É अन्तभूत होने से 
(` पथक कुछ नहीं रहता € ॥ RTI 

m E | टीकाः-सचं क्लेश कमं और आवरण से विमुक्त ज्ञान अनन्त ` 
|) asa नित्य परिपूर्ण स्वरूप हो जाता है । तम से आवृत्त ज्ञान सत्व, 
| | ^ रज से प्रवृत्त हुआ, वस्तु को विषय करने को समश होता है यानी 
जानता है, परन्तु जव सर्वावरण मल से रहित अमल होता ह तव वह 
अनन्त हो जाता हैं, और तव जेय अल्प हो जाता दे अथात्‌ एथक कुछ 
नहीं रह सकता है और उसके अन्तरगत ही रहता दै जेसे आकाश सें 
चमकता हुआ खद्योत यानी जुग्नू रहता है तद्वत ॥ ३१॥ 


aad: कृतार्थानां परिणाम क्रम समासिगु णाम्‌ ॥३२ 

अर्थः जिस घर्म मेघ समाधी से, गुणों को कृताश होने से 
(सफल प्रयोजन, ज्ञान के अन्तर्गत होने से यानी भोग मोक्ष से रहित 
होने से) शुणां के परिणाम क्रम की समाप्ति हो जाती हूं (गुण जल 
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| तरंग वत्‌ वाधित हां जाते हैं) ॥ ३२॥ 
म ल:_क्षण प्रतियोगी परिणमापरान्त निर्ग्राह्मः क्रम: ३३ 


क्रम क्षण प्रतियोगी होता हे अर्थात्‌ पूब उत्तर क्षण को नाम j 
क्रम है और वह अपरान्त निर्माह्म है अर्थात्‌ परिणाम के उत्तर क्षण! 
निरन्तर ग्रहण होता है ॥३३॥ 
ज्ञान मै म.ल:_पुरुपाथ शून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः pa, 


UNS f 
Lu xem प प्रतिष्ठा चिति शक्तिरिति ॥ ३४॥ 
^ > अंथः+ पुरुषां से शून्य गुणों का प्रति प्रसव अर्थात्‌ भोगापवर्ग 
c. रहित, गुण काअत्यक्र परिणाम (यानी विपयय के, विवेक से नाश होने 
पर TTS चितिं में झभाव निश्चय रूप वाध ) कंवल्य हें, अर्था 
[चिति शक्ति की अपने शुद्ध असंग कूटस्थ निरावरण स्वरूप में अत्यन्त 
अटल ` स्थिति ara मोक्ष है ॥ इत्योम्‌ ॥ ` 


| 
| 
| 
| 
टीकाः-भोग़ापवरे रहित quel शून्य जो कार्य्या कारण रूप | 
सत्वाद्‌ गुणों का नेरोध की ओर, कार्यं का कारण भें उलटा समा i 
जाना E (यानी * . . भाव का छोड़ कर कारण में सदा को एकी भूत \ 
हो SUD जेसे स्वप्न का इष्टा में होता हे तद्वत) वह केचल्य स्वरूप | 
अतिष्टा ३ क्यों 'के पुनः बुद्धि सत्व का मम्बन्ध न होनेसे, चिति शक्ति i 
दां केव ग रहती है, उसकी सदा चेसी ही स्वरूप में स्थिति कैचल्य 
इं ॥ इत्योम्‌.॥ ३४॥ 


$$ इति श्री पातञ्जल योग दर्शनस्य हिन्दी भाषानुवादः & 
॥ परिसमाप्तः oC 
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